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Pay la mua cua tinh yéu

Gidi thiéu
Vung dai - mé ddm - nhay cAm 13 nhiing tit néi 1én tAm trang ctia tudi méi 16n dang yéu. Mot bong 1
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1. Phan 1: Nhitng Btc Thu TAm Tinh - P1

Diéu t6t dep nhéat trén thé gidi nay chinh 14 su két hop gitta hoc tap va cam himg.
Wanda Landowska
1.Cdm on me!

Téi mudn duge néi 16i cAm on t sdch Sdng Dep ciia cic ban vi chua ting cé cudn sdch nio lai lam t6i roi
nude mat nhiéu dén thé. That su toi 6 thé tim thay hinh dnh ctia chinh minh trong hau hét cic cau chuyén
dugc ké & day.

Téi hién 1a hoc sinh 16p mudi hai. Trong sudt bén nam qua, t6i 13 mot thanh vién trong ban nhac 1& hoi
clia trudng, noi t6i gdn bé v6i nhiéu ban be, thay ¢6 va phu huynh. Trong subt thdi gian Ay, me luén bén
t6i, luon giip d6 toi moi viec ma khéng mot 161 than phién. Thé ma, t6i chua mdt 1an biét néi “cam on me”.
Khong gi ¢6 thé sanh dudce vée, nhung tiée thay, phai mat nhitng mudi bay nim t6i méi nhan ra duge diéu
dé.

Néu mubn dung mot biét danh dé dit cho me, thi khéng gi chinh x4c cho bang tén goi “Tai xé”. M&i budi
hoa nhac, mdi cudc thi tai, mdi trin d4 banh, me déu chd t6i dén tan noi va bao gid ciing ngdi lai xem cho
dén phit cubi v6i nu cudi tuci tan trén moi.Mai khi ban viéc khong thé du dude, me lai dimg cho sin &
trudng dé dén toi ve. Toi that khong tai nao hidu dude tai sao hang dém me van thich lai xe dén truong
dén t6i vao lic 10g30, dé rdi chi nghe toi xin hai muoi déla va di choi v6i ban chit khong vé nha ciing me.
Dé kiém tién nudi t6i, me khong hé quan céong ban di thit hang, tit nhitng luc lac deo ¢6 bo, chan man, cho
dén nhitng Am dém ngdi va nhitng t& phiéu mua hang, mién 14 t6i dudce sbng sung sudng.

Gig day toi da 1a mot hoc sinh 16p mudi hai va da ¢ xe hoi riéng nén me khong can dua toi di d4 banh hay
t6i cdc budi hoa nhac nita. Nhung me van thudng dén xem t6i thi ddu hodc choi nhac.

Gan day, ban nhac ctia téi duge mdi dén S Gido duc chai nhéan 1& ky niém 15 nim ngay thanh lap Nganh
Gido duc Thie nghiém(1). Khi xe buyt vé gan dén cot cd phfa trude trudng hoc, toi chgt xtic dong va thay
trong trai mot cach ky la. Téi di loanh quanh béi gitt xe dé tim me ma ching thiy dau. To6i phai gip me
dé néi véi me rang toi sip di choi nén khong vé véi me ngay dude. Rdi toi chot nhé ra gid nay me dang &
nha, va chic da ngt say. T6i chua bao gid mong me dén dén t6i, mai cho dén tan hém nay, khi khéng thay
me diing chd san & bai gift xe nhu moi lan nita.

Téi Ay, khi vé dén nha, t6i lién ddnh thiic me diy va nghen ngio néi v6i me rang t6i yéu va nhé me vo cling,
rang toi biét me da vt vA biét bao khi 14i xe dua dén t6i trong sudt bao nhiéu nim qua. T6i néi rang moi
khi dugc me 6m hén, t6i vui suéng vo cting vi biét rang me yéu t6i biét chimg niao. Me ching néi gi c, chi
nhin t6i, cudi hanh phic ma nuée mét tudn roi.

Cam on cic ban! CAm on nhitng cudn sach tuyét voi da day cho toi biét long biét on va tinh yéu thuong véi
nhitng ngudi than yéu nhat trén doi. VA con ciing cdm on me, me ctia con!

Théan ai,
Rebecca Kross

Tbi sé ké cho céc ban nghe cau chuyén chi t6i da viét vé ngudi ban trai ciia chi. Chi Jodi ctia t6i da trai qua
mét cude dau tranh noi tAm dit doi khi phai déi mit véi mot thuc tai nghiét nga: ngudi ban trai gin bé lau
nay v6i chi dang hap héi vi mot khéi u nio khong thé phau thuat duge. Jodi da gitp Tim chéng choi lai
cin bénh ung thu véi tat cd kha ning clia minh, nhung bat hanh thay, vao ngay 1& Tinh nhan nim 1997,
Tim da trit hoi thé cudi ciing trong vong tay Jodi.

Nhung chinh trong ndi dau tuéng ching nhu khoéng thé chiu dung nédi ay, Jodi lai tim thiy ¥ nghia méi mé
ve su sdng va cai chét. Cau chuyén ciia chi da dé lai trong t6i ndi xtc dong sau sic. Tlng chit ting 15i chi
viét c6 mot sitc 16i cudn rat ky la, thé nén t6i mong mudn dudce chia sé véi cdc ban, ciing nhu nhiéu ban doc
tré tudi khic nita.

Than men,



Kristi Vesterby
2. Anh van luén bén em

Khi mot ngudi than qua ddi, ta hay nhé mai chit dimg c6 quén ho dé vuot qua ndi dau.Nhu thé ta sé cam
thay ngudi 4y van nhu dang séng bén ta, cling ta yéu thuong va vugt qua thit thach.

Suét mua he ndm &y, mbi khi Tim dau dau va chéng mat, téi da cé chit lo ling, nhung chua bao gid téi
nghi ring d6 14 nhimg triéu chiing nghiém trong ci. Gio day nhd lai, t6i tu héi lidu lic dy Tim cé biét sitc
khée ctia minh dang gap nhitng diu hiéu bat thusng khéng. Ching t6i hen ho véi nhau duge hon mot nam
va da thanh mot doi thim thiét. Lic bay gio, trong mat ching toi, cudc ddi chi toan mau hong.Ching t6i
tin rang ca hai sé mai mai hanh phic bén nhau trong khodng trdi rieng. Khi cac triéu ching dau dau va
chéng mit ctia Tim xuat hién ngay cang thudng xuyén hon, t6i ciing nhu Tim déu biét stic khée clia anh cé
van dé, nhung toi khong thé hinh dung duge van dé d6 la gi.

Dén mua thi ddu béng r6, dau hiéu bénh tit ctia Tim da ré rang hon. Nam hoc cubi ciing ay, Tim duge
choi trong doi tuyén clia trudng nhu van hang ao uéc.Khi cing v6i ban beé ngdi trén khan dai ¢6 vii cho Tim,
t61 ¢t tu hdi cai gi dang hanh ha thé x4c anh. Trong tran ddu hém dé, anh choi mot cich chat vat khi vira
di chuyén vira ddp banh trén san, hoic khi ddo ngudi phong thi. Trong nhitng lan tap luyén, s6 lan danh
béng hong ciing ngay cang nhiéu hon. Vi thé khi bac Ann, me Tim, bdo anh dén gip bac si dé kiém tra,
Tim da vang 16i ngay. Bénh vién thi tran Olivia khéng di trang thiét bi nén Tim phai chd cho dén khi bénh
vién nhap dugc méay “MRI-Mobile” thi méi c¢é lich hen chup nio. Két qué chup phim cho thiy c6 mét khi
u dang 16n dan 1én & ddy vé ndo ctia Tim, va tit d6 cudc séng ctia ching t6i khéng con binh yén nhu trude
nita.

T6i cling gia dinh Tim hdi hop chd bac si chuyén khoa ung thu than kinh dén dé giai thich mot sd ¥ nghia
phtic tap ciia tAm phim X-quang trong mét phong kham nhé. Thoi gian cho dgi sao ma dai ding ding va
niing triu au lo, nén t6i va Tim da c¢b xua tan khong khi ngot ngat 4y nhitng cdu chuyén chang dau vao dau
ve béng da va lich sit. Cudi cliing vi bac si éy ciing dén, va bude vao can phong day hoi ngusi trong ndi Vui
mung ctia ching téi. Sau khi tu gisi thleu vé minh, éng bit dau n01 nhitng diéu ma ching t6i da biét, rang
Tim c¢6 mot khéi u dang chen lén cuong nio. Ong con néi thém rang khong thé giai phau khéi u d6 dugc,
nhung lic Ay t6i khong may luu tAm vé diéu nay. Khi 6ng béc si tiép tuc dung cd mé cac thuit ngit y khoa
r6i rAm dé giai thich thém cho ré, thi téi khéng con mudn nghe nita va quay sang nhin Tim. Anh ngdi phia
trude t6i, 1am ra vé 1dng nghe ting 16i bac si n6i, nhung mét ¢t nhin cham chdm vao khoang khong nhu mét
hon. Tim khong thich mau mét clia minh, cdi mau ma anh van goi 14 “xanh ve-ndu-vang-cam”. T6i thuong
phéi an ai Tim, rang du khong c6 mau séc r6 rang, nhung trén khuén mit anh, t6i yéu nhét 13 d6i mét, vi
nhd hai ctta s6 tAm hon dy, t6i da that sy nhan ra duge tinh yéu tha thiét anh danh cho t6i. Khi nhin ai
d6, anh luén danh cho ho mo6t 4nh m&t triu mén, Ancan, tu hao va khich 1&. Thé ma gio day, déi mat dep
ay lai tré nén vo hon.

T6i sue tinh khi nghe bdc Ann cat tiéng hdi bac si cAu gi khéng r6. Vi bac si trinh bay mot s6 cach diéu
tri c6 thé lam teo khéi u lai dé gia dinh Tim hta chon. T6i tu héi sao 6ng khéng dwa ra mot cach diéu tri
hiéu qué nhat luon cho roi. Khi suy nghi nay con dang 1én vén trong dau t6i thi me Tim, khong thé gidu
duge ndi lo sg, lac giong hoéi xem Tim con sdng dude bao 1au nita. Cau hoi clia me anh xody vao long toi
dau thit khién toi sting s6t nhin bac dy. Sao béac 4y lai ¢6 thé hoi mot cdu nhu thé co cht? Tim sé khong
chét, va bac Ay tham chi ciing khong nén nghi 14 anh c6 thé chét. Khong chit cAm xtc, vi bac si tra 16i gon
16n, “Khoadng mot ndm cho dén mdt ndm rudi, néu dugc diéu tri”

Nhitng 16i 6ng ta néi ra nhu cai gong kim siét chat lay c6 t6i, khién t6i mudén nghet thé. Can phong vén da
qué nho ay dudng nhu lai cang hep thém. T6i can khong khi, vd mudn chay ngay di, khéng chi dé thoét ra
khoi cdn phong ngdt ngat nay, ma con dé trén chay ca cai nghich canh nay truée khi nga guc. Tinh than
t61 ban loan va kinh hai v6i ¥ nghi t6i sép méat di mét ngudi ma t6i rat ddi yéu thuong.

Tim vAn ngdi bat déng. Im ling bao trim khip cin phong, dén ndi t6i cé thé nghe duge nhip tim minh
dang vang 1én thinh thich cting véi tiéng hit thé ning né. T6i ching nghe thiy nhiing gi éng béc si néi nita,
va cling ching biét 6ng ta da rdi phong tit khi nao. Bac Ann dén ngdi bén Tim va vong tay ém 1y dita con
trai yéu dau. Ai nay déu khoéc, trit Tim. Anh ngang lén nhin moi ngudi va mim cudi néi, “Con sé khong
chét dau” Vay 1a anh da tuyén chién véi cin bénh quéi 4c nay.



Téi boi r6i dén ndi khong biét nén lam gi. Chi 14 ban géi clia anh théi nén t6i khéng biét liéu minh ¢ duge
phép sat canh bén anh trong cudc chién nay hay khong. Ngay khi toi nghi day chinh la lic nén dé Tim &
lai cting véi gia dinh thi bidc Ann chdt buong Tim ra, va anh ra hiéu cho t6i lai gan bén anh. Téi ngdi lén
dau gdi anh, Au yém 6m lay c6 anh, va nhim mét ti trdan minh vao tran anh. Khi mé mét ra nhin vao doi
mét anh, lan dau tién t6i bat g&p mot ndi budn ménh mang khong 15i ndo dién ta néi. Nude mét trao 1én
bd mi anh va tling giot ting giot cham cham lantrén ma.

Ding cdm hét nhu mot chién binh, Tim néi ring anh sé danh bai nhitng kh6 khéin trong cudc dau tranh
gianh ldy sut song nay. Anh tin rang viéc tim cdc phuong cach chita tri chi 1A mot thach thitc can vugt qua
dé chién thing cin bénh ung thudang lim le cuép di mang sdéng quy gid clia anh ma thoi.

Qué that, Tim giéng nhu mot ngudi anh hiing dang quyét tAm chién diu dén cting. TAt ca nhitng ngudi méc
trong bénh nhu anh déu can phai duge tran trong, vi ho khéng thé chon hita mot cach chita tri ndo cho that
hiéu qui. Nhung hay lam bét cit diéu gi dé chéng choi v6i cin bénh vi céc ban con gi dé mat dau k chi?
Xin dimg bo cudc, vi dieu dé cé nghia 1a that bai, 1a chdp nhin ci chét mot cadch hén nhat. Vi thé, ngoai
su quan tAm sian séc, t6i con khuyén khich Tim phai luén viing tAm chién dau va phai chién thang. Veé sau,
t6i nhan ra rang, ddng ra minh khéng nén xem d6 14 mot cudc chién va khong cé ai 1a ngudi thit tran ca.
Gia nhu ltc d6 t6i c6 thé hiéu ra duge dieu ay!

Ngudi ta thit diéu tri cho Tim bang nhiéu cidch ma theo ho cdch nao ciing cé vé 14 hiéu qua nhét, dén ndi
anh ching thé nao du sic chiu dung nita. Mai ngay Tim phai nudt hon bay muoi vién thube: nao 1 sun cé
map, thio dudc, r6i nio 1a beta, turbo,.. Vi ngudi ta bido nhitng thit thudc y déu cé tadc dung ngin chin
khéi u phét trién. Anh con bi ép ubng nuéc ép ca rot, hét ly nay dén ly khac, du cho chat nudc sén sét mau
cam Ay c6 mui hiing hic khé ngti va dé lai mot du vi khé chiu trong ¢é hong. Ho con thit nghiém mot sb
ky thuét tién tién nhu chup anh duong ban, roi dung thiét bi chita tri bang cadm tng tit niy no. Diéu ay cb
nghia 13 méi ngay lai thém mot cach chita tri méi, nhung ching thdy moét két qui nao kha quan.

Gidi y hoc ¢6 truyén phuong Dong ciing tham gia vio cudc chién chdng lai cin bénh ctia Tim, dit ching méy
ai tin tuéng nganh nay sé dem lai mét két qui nao dé. Phuong phép giai phau khong duge xét dén vi vi tri
ciia khéi u khong cho phép, thé nén céc béac si lai nghién ctru nhitng cach chita tri khac dé lua chon cich nao
14 t6i wu. Nhém béc si ctia Pai hoc Duke chuyén khoa vé u ndo cung caAp mot tai liéu nghién ctu phuong
phép xa tri 4p sat liéu cao. Theo cich nay, cic bac si sé diing ngudn phéng xa chiéu truc tiép vao ddy cudng
nao ctia Tim hai lan mdi ngay trong nhiéu thang lien. Khéi u c6 teo lai phan nita, nhung khong bién mat
hoan toan. Qua that cai khdi u d6 van dang thach thitc nganh y khoa hién dai. Khong con céch nao khéc,
céc bac s lai thit ding dén phuong phép hod tri, nhung ching t6i da ching con chit hy vong nao.

To6i ludn & bén canh Tim trong suét thoi gian diéu tri, san sang di cting anh dén bat ky bénh vién nao. Tbi
khéng biét ba me Tim (hay ba me t6i) c¢6 bang long khéng, nhung ching v nhiing gi t6i lam da tiép thém
sttc manh va gitip Tim hanh phtic hon, nén cic bac phu huynh ciing khong té ¥ phan nan gi ca. Vi vay, lan
kham bénh nao ctia Tim, téi ciing di theo. Chuyén di chai nao ctia gia dinh anh, t6i ciing déu cé mat. Thai
gian t6i 6 bén nha anh c6 phan vugdt qué gidi han thong thudng, nhung t6i khong chit né ha hay e ngai. T
vi thé “ban géi”, ching miy chdc toi da tré thanh “ngudi nha” ctia Tim. Yéu Tim, t6i ciing yéu gia dinh
anh, v tinh cdm Ay cho dén tan bay gio van khong hé thay déi.

Trong nhiing thing cudi ddi, sttc khée Tim suy sup nhanh chéng. Trong diang vé tiéu tuy chi con da boc
xuong, that khong thé tudng tugng dugce chi vai thang trude day théi anh 14 mot thanh nién cao 16n va vo
cling ning doéng. Nhin Tim subt ngdy ngoi gp ngudi trén chiéc ghé dua trong phong khéch, ti x6t xa vi
khong biét lam cach nao gitip anh thiy dé chiu hon mot chit. Anh phai dung thuéc gidm dau nén hau nhu
subt ngay t6i chi ngdi bén canh dé trong chiing anh ngt. Biét rang nén dé anh yén binh trong gidc ngi say,
nhung nhitng khi budn qué t6i lai danh thiic anh day dé tro chuyén, ma nao cé néi dude gi dau.

Téi that su dau long khi phai nhin thdy moét ngudi tré trung, tuong lai day hita hen nhu anh lai bién thanh
mot ong gid tdm muoi Iy khu chi trong vong ¢6 miy thang. T6i nghi rang, dit mit khong nhin thiy, chan
khong thé tu bude di va tri nhd thi suy gidm, nhung Tim khong thé mat di kha ning cudi diia. Lam cho
anh cudi 1a diéu duy nhat t6i cé thé gitp anh trong canh ngd vo vong nay. Sau mot khoa didu dudng ngan
han, t6i nhanh chéng hoc duge céch chdm séc bénh nhan ung thu giai doan cudi. Tuy nhién, t6i vAn nhan
thay trach nhiém quan trong nhat ctia minh 1a gitip Tim ludn git duge nu cudi, vi qua that ngudi ta khé



ma binh tinh mot khi ching con tu chim séc ban than duge nita. Lam sao Tim ¢6 thé chiu dung canh mot
thanh nién méi mudi chin tudi nhu minh ma phéi nho ban géi dua vao phong tAm? Thé nén toi ¢t tim cach
bong diia va tréu gheo anh, ¢t lam cho anh cudi. T6i biét rang cdch cham séc tot nhat 14 hay cit xem anh
nhu mot ngudi manh khée. Téi mudn gitip anh cdm thay binh yén, di ring t6i chang thé c6 dude céi cAm
gidge d6. Mot ngay no, sau gidc nghi trua thudng 18, t6i dé ¥ thdy Tim mo mang nhin 1én géc tran nha bén
phai ctia phong khach. Trén guong mat nhu dang bi thoi mién ctia anh thap thodng mdt nu cudi hanh phic.
Phai mét may gidy t6i méi nhé ra 13 mit Tim da 1oa vi khéi u trong ndo anh dang dan dan cheén ép gidy
than kinh thi gidc. VAy Tim cé thé nhin thay gi nhi?

“Tim oi, anh dang nhin gi vay?” t6i hoi cho ¢é héi.
“Anh nhin thay énh sang trén kia roi em a,” anh tra 161 ma khong quay lai.

M4t t6i nhoa 1&, nhung ¢b nén tiéng khéc. Thuc ra trong tham tam t6i da doidn dugc anh nhin thiy gi,
nhung t6i mudn anh tra 15i ro rang hon. T6i héi tiép, “Sao em chang thay gi hét. N6 trong thé nao hi anh?”

“Pep l4m em a. Nhung em khéng nhin thiy duge dau.”
“Noéi cho em nghe di anh,” vira t6 mo vira s¢ hai, t6i nan ni Tim.

Tim van khong roi mit khéi cai géc tran nha dy. Ngap ngiing gidy 14t, cubi ciing anh ciing néi duge nhiing
gl khé néi, “Anh sé 1én d6... sém thdi, em a” Lic 4y, t6i khong thé cam duge nude mét nita. Vi Tim khong
thé thay to6i khéc nén t6i cit dé méc cho nudec mit tudn trao uét ddm ca mit. Roi t6i tang hing, cd nubt
cuc nghen dang chen trong ¢6, hit mot hoi that sau roi ti ti ths ra dé binh tinh lai. DAy 6 1& 1a co hoi cubi
cting dé toi cing Tim ddi dién véi cai chét. Téi ¢ rat nhidu diéu can phai néi v6i Tim, vi anh va vi toi nita.
Niu gitt chi khién anh kéo dai dau dén, thé nén téi néi rang anh ctt thanh than ra di bat ct khi ndo anh da
san sang. Va hta v6i anh rang t6i sé vui séng sau khi anh da roi xa toi.

“Em yéu anh nhiéu 1im,” t6i néi, “va anh khong thé tudng tuong dudge em sé nhéimg nao dau. Sé rat kho
khin khi phai sébng quang doi con lai ma khong c6 anh, nhung em tin chic c6 mot ngay ta sé duge gap lai
nhau” Cudi ciing, Tim thoi khéng nhin 4nh sdng trén Thién dudng nita, ma viuon ngudi sang va dua taycho
t6i ndm. Mot nu cudi yéu 6t nhung man nguyén bimg sing trén guong mit thanh than ciia anh. Tim néi,
“Piéu ndy ciling con tlly & em nita d6.” Cau néi diia niy cé nghia rang t6t hon ca to6i nén gitt binh tinh khi
anh ra di, néu khong thi t6i khé ma gip lai anh § c6i vinh hang duge. DPén git phit ay, anh van du tinh tdo
dé néi nhitng cau di dém thoéng minh. Téi nita cudi nita khéc nhung da cdm thiy nhe nhém hon rat nhiéu.
Tuéng rang khé ma néi ra nhimmg gi can phai néi, nhung két qua that ddng mimg, vi Tim va t6i da chia sé
v6i nhau mét trai nghiém that thiéng lieng. D6 1a lan duy nhat t6i c6 cam gidc minh duge dén gan Thién
duong va mai mai khong bao gis toi quén.

Téi ngay 13 thang Hai dy, t6i r0i nha Tim trong tam trang nio né. Tt khi yéu nhau, dé chiéu ¥ t6i, bao gio
Tim ciing hén tam biét t6i trude. Anh ngdi yén, mit nhim hd, chim méi chd t6i cii xubng, hon va chic
t6i ngtt ngon. Trai véi 1é thudng, dém Ay, trong tinh trang nita mé ntta tinh, Tim néi ldm nham nhing gi
khong ro khi t6i chuan bi ra vé. Lic cti xubng hén tam biét anh, t6i nghe hoi thé anh ¢ phan ning né khé
nhoc hon binh thuong, va t6i khong duge anh hon dap tra. Khi mac 4o khodc va mang giay vao, toi chgt
nhé mai da 1a ngay 1& Tinh nhan. Trude khi ra cita, t6i c6 néi véi Tim rang, mén qua tuyét nhat t6i mudn
nhan 13 mo6t tAm hon thanh than.Khi khép cita lai, t6i tu héi khong biét anh ¢é nghe dude nhitng gi t6i néi
hay khong.

Sang hom sau, t6i dén nha Tim, tay cdm mét chiim bong béng mau dd va tring. Tuy anh khong thé nhin
thdy mén qua to6i mang dén, nhung tdi van muén ting anh mdt niém vui nho nhé. To6i thay Tim dang 13
ngudi trén cai giudng dic biét danh cho ngudi hap hdi, ngue phap phong theo mdi nhip thd. Chang hiéu sao
toi lai cho rang anh sé khong ra di néu khong cé to6i bén canh. C& budi sang Ay t6i ling 16 nam bén Tim,
nim chit ban tay anh. Khoang 12g30, Tim trit hoi thé cudi cting. Téi khong biét chinh x4c gidy phit anh
lia d&i, chi nhé rang khi t6i m& mét ra thi anh da di réi. Me anh nic nd, “Thé 13 Tim oi, tit nay con sé
khong con bi co giat, khong con bi dau dau nita. Gid thi con c¢é thé tu do chay nhay, bay lugn! Me yéu con
nhiéu 18m, Tim oi!”

Téi khong néi duge nhiing 161 i an v cling khéng biét néi 18i vinh biét. T6i chi thi tham, “Hen gip lai anh,
Tim nhé.”



Dt cude doi Tim da chdm dat vao ngdy 14 thang Hai nam 1997, nhung anh van nhu con séng bén t6i mai.
Tim gitp t6i tré thanh con ngudi lac quan khi day cho t6i diéu quan trong nhat trong cudc séng la biét tim
thay hanh phiic § chung quanh minh. Tbéi nhé lai tat c& nhitng gidy phit hai chting t6i con vui vé bén nhau
dé nhén ra sy bat tit clia anh: nhimg chuyén di cAu ching duge con ci nao; nhing lic vita #n béng ngd vita
choi bai khéng biét chdn & nha t6i, va thinh thodng hai ditta lai phé 1én cudi lam ba me gidt cd minh; nhiing
lan tréu choc nhau khi anh 6 é hat theo nhiing ca khiic ciia Prince phét ra tit chiéc radio; va nhing gidc ngi
trua trén chiée trudng ky ma nhip dép trai tim anh da thay cho 16i ru diu ém. Téi nhé... va t6i nhd...

T6i biét minh sé lai yéu, nhung ngudi 4y khong thé thay thé duge Tim. Va Tim van sé cting toi di nét quang
doi con lai. Anh sé bén tdi trong ngay 1& t6t nghiép dai hoc. Anh sé bén t6i trong hon 1& ciia toi tai nha
thd. Anh sé& bén t6i khi t6i day cho bé con dau long ciia minh choi béng ném. Va cubi cling, hai chiing t6i
nhat dinh sé gip lai nhau khi t6i roi khoéi thé gisi nay.

Jodi Vesterby

2. Phan 1: Nhitng Bttc Thu Tam Tinh - P2

3. B6 1a “Gidc mo dep nhat” ctia con

Khéng biét tit bao gid, bd t6i ¢ tat rugu che. Khi t6i con nhé, bd me cit hay giy gé nhau. Mbi lan nhu
thé, me lai d&t diu hai chi em t6i vé & v6i ngoai. M&i nim ching t6i da phai di “ti nan” nhu vy vai lan,
nhung con dai khd nén t6i hon nhién vui choi & nha ngoai, khong biét chuyén gi dang xay ra véi gia dinh
minh. B6 udng rugu nhiéu mdi ngay, t6i khong biét didu nay cé téc hai rat 16n dén stc khde ctia b6. Thé
roi cach day khoang hai nim, cic bac si chan doan bd toi thuc su mic chimg nghién rugu, mét chitng bénh
bién moét ngusi binh thudng thanh moét ké mat hét 1i tri. Chua bao git t6i ddm nghi bd 13 ké nat rugu. D6i
v6i téi, bd 1a mot siéu anh hiung luén chién thing moi chong gai trén dudng doi. Nhing ndm con hoc phd
thong, bd c6 biét danh 13 “Gidc mo dep nhat”, vi bd 1a mot tay dua xe sing gid nhat & trudng bd theo hoc,
dep trai va tai hoa. Nhung bat hanh thay, b6 lai dugc sinh ra va 1én 1én bén canh mot ngudi cha nghién
rugu. Chao oi, phai chi éng noi ditng tiém nhiém cho bd tat xau ay!

Gan day, cling vi rugu ma bd gy tai nan xe, mot ci dam thing vao mot chiée xe khac. Chinh tai nan iy
da khién t6i nhan ra bénh ctia bé tram trong dén miic ndo. To6i nhd rat 16 cu dién thoai ching t6i nhan
duge vao e 2 gid sang hém Ay, lic dé bd chua vé nha. Tbi lo 1ing nhic dién thoai 1én va nghe ring cé
ngudi mudn gip ba chit nha. Biét ¢6 chuyén ching lanh da xay ra cho bd, toi voi dénh thitc me day va dua
ngay dién thoai cho me. Tb6i chim chd nhin me ciing thing nghe dién thoai mét hoi lau. Chuyén gi dang
x4y ra cho bb vay? B oi, bd c6 sao khong? Téi vita khéc nitc né vita nghi tham. Me gic may va bao toi
dimg khéc nita. Nude méit ran rua, t6i than the ding nhin me lai xe ra khoi nha dé dén bénh vién. T6i thite
tring dén séng, ct ngdi bén chiéc dién thoai ngéng chd tin va cau nguyén cho bd dude binh an.

Cubi ciing thi dién thoai cling reo vao lic 7g30’. Me cho biét bb da say mem khong biét trsi trang gi ca, nén
khong nhé thit day an toan. Pau bd dap v& ca kinh chin gi6, mit bi cit nat va nio bi chdn thuong ning.
Khi duge kéo ra khoi xe, bd van bat tinh nhan su, mit bé bét mau, con déi mat thi nhu mudn bat ra khoi
trong. Trong bé kinh khiing 1dm! Nhin thiy bd trong tinh trang nhu thé truée khi duge dua di phau thuat,
me nghi bd khé long qua néi. On Chia, cic bac si da citu dude bd va con chita lanh ci con mét phai ctia bd
nua.

Gio day cac bac si néi v6i may me con t6i rang, bd sé khong séng qua tudi bén muoi lim néu khong chiu
cai rugu. Tham chi ngay c& khi bé hoan toan khong dung t6i mot giot rugu nao nita thi ho ciing phai ghép
gan cho bd, dé phuc hdi lai 14 gan da bi rugu lam tén hai nghiém trong.

Gig day, bd toi, ngoi sao dudng dua dep trai mot thoi, da hoan toan thay d6i. Mai téc bong bénh béng
muot gid bac mau xic x0; lan da mét hong hdo min mang nay san sui nhitng vét seo; déi chan bd den xin
di vi mau khéng luu théng dude; d6i mat xanh da troi timg lam say dam biét bao co gai gio da trd nén do
dan, nhin vao dé chi thidy mot mau vang bénh tat yéu 6t.

Du véy, néu ban cé hoi, t6i ciing sé tra 16i ban rang, véi t6i, bé van luén 13 ngudi tuyét nhat, van luén la
“Gidc mo dep nhat” ctia t6i. Nhung... “Gidc mo” Ay dang c6 nguy co tan bién vi



C6 ndi dau x6t nao hon khi phai ching kién canh bé minh, ngusi ma minh hing yéu thuong va ngudng mo
hon bét ky ai trén ddi, dang tu hity hoai ban than?Vi vy, ngay nao t6i cling cau nguyén xin Chia giip bd
thoat khéi chitng nghién rugu Ay.

Bb di, néu c6 doc duge bai viét nay, bd sé biét rang con yéu bd biét chimg nio, rang con rat tu hao vé bd
va vé tat ca nhitng gi b6 da lam. Mai mai bé van 1a ngudi hiing clia con, 14 ngudi bé siéu pham ciia con. B
yéu oi, con tin chic bd cé di nghi luc dé vuct qua duge chiing bénh dang ghét d6. Ai ciing timg méic sai
lam, va Chia luén cho chiing ta rat nhiéu co hoi dé stta chita sai lam dy. B6 oi, néu caiduge rugu titc 1a bd
dang c6 co hoi dude tré vé nha, hiy quyét tAm nhé bd, me va chiing con dang ngay dém chd dgi bé.

T6i mubn giti mot niém hy vong dén nhitng ai dang bi ma men hanh ha nhu bé t6i, hay tin rang khong ai
phai don ddc chién ddu v6i bénh tat cd. V6i tinh yéu va su gitp d& ctia nhitng ngudi than yéu, chac chan ho
sé sém dut ra khoi chirng nghién rugu nay.

Cam on,
Rachel Palmer
4. Tinh yéu oi, mi dang & noi nao?

Tu hoi ndo dén gio t6i van ludn thich doc bo sich Séng Pep,nhung trong chuong Cic mbi quan hé, t6i chua
doc thdy mot mau chuyén nao c6 béng dang minh trong dé. Vi chua yéu bao gid nén t6i khong thé dong
cadm véi tac gid cdc bai viét d6 duge. Ho chi dién t4 tdm trang ctia nhitng ngudi dang yéu, hodic vita thait
tinh ma théi. Hau nhu khéng ai biét dén cdm gidc bat an va budn ba clia mot thiéu nit chua ting ¢ moi
tinh nao.

T6i vin thuong cho rang minh “cao s6”, sinh ra nham cung “ki con trai” nén con trai khéng dam dén gan,
ciing gibng nhu... con chuodt sg hoi con meo, mudi mong s¢ mui hanh t6i vdy. Theo suy nghi non nét ctia toi,
mubn cé moét mdi tinh, chi can ngudi ta bé ra mot it thai gian theo dudi, mot chit kién tri va nhat 1a phai
c6 vitamin “T” (Tinh Yéu). Nhung chua c6 mot tén con trai nao chiu mat cong véi t6i nhu thé ca. Niém ao
uéc c6 moét mbi tinh khién t6i ludn bt rit khé chiu. Xem phim tinh cAm lang man, t6i ¢ phai nhim tit
mét lai mdi khi ¢6 nhing pha hén nhau mui man. Tinh cd bit gip céc dbi tinh nhan du yém nhau khi di
trén phd, trong cdc khu mua sim, hay bat ¢t noi céng cong nao, toi déu buc minh ngé lo. B ho khong thé
chd dén khi vé nha hay tim mot chd nao khac kin ddo hon hay sao? Ngusi 16n cho rang t6i dang trong tudi
day thi, v sau khi qua khéi giai doan khé khin nay, toi s& dén nhén nhiéu diéu t6t dep dé truéng thanh
hon. Nghe cing ¢6 1y. T6i bt dau tin rang tinh yéu sé dén mot cach tu nhién nhu nhing diéu binh thuong
khéc trong doi sébng. Roi thé nao chd ¢ mot ngay t6i “phai 1ong” mot ai d6, va A&m tham don hét tam tri
dé nghi vé ngudi ay.

Nim hoc 16p mudi, t6i hoang hét khi nhan ra rang trong khi ddm ban ciing trang lita déu da truéng thanh
con t6i van 1a mot con nhéc con. Dudng nhu dita ndo ciing ranh ré chuyén hen ho, thim chi c¢6 dtta con
huénh hoang ring né da biét yéu ngay tit lic lén mudi. Tui né con néi vanh vach tam 1i bon con trai va ¢
thé nho to v6i nhau nhiéu kinh nghiém quy bau, nhu thé ching da duge huin luyén dé tré thanh nhitng nha
tu vAn tinh yéu chuyén nghiép khéng bang. Con t6i u? T6i con chua ¢6 mdt anh chang nao dé mét t6i chit
néi chi dén chuyén hen ho di choi. Dit ring chia thich ai nhung t6i budn vo cling, va cang nghi nggi vé tinh
canh “mudn mang” ctia minh, t6i lai cang dau khé. Mit mii minh trong c¢6 té 1dm khong? Hay minh c6 gi
bat thuong ching?

T6i biét minh khéng phai 14 dita con gai quyén ri nhit, ddng yéu nhét, nhung chic chin toi ching phai 1a
dita xAu xi v6 duyén. Téi da ting ngdm nghfa nhan sic ctia nhiing dita con gai dudc ca it con trai hen ho.
Mot sb dita trong rat binh thudng, tham chi ching c6 chit nio goi la xinh; mét sé khéc lai néi ning, di ding
ong eo dén phat chan. Téi that khong biét diéu gl & tui né khién bon con trai phai phat rd 1én nhu thé?

Mot ngay no, trong lic dang tdn giu véi nhd ban gii trong ldp hoc nhac lanman mot hoi, khong hiéu sao
t6i lai bat sang chi dé tinh yéu. T6i budn ba tam su v6i né, ring di ¢6 cb ging cdch miy t6i cling ching c6
mot cude hen ho nao cd. Nhé ban t6i ndi ngay, «Oi dao, khéng viéc gi phai lo. Véi ca hai lan ho hen, minh
déu phai chti dong moi chang di choi diy.” Vita nghe né néi xong, tdi lién 6 lén kinh ngac.Phai moi ban trai
di choi trong khi né 13 mot trong sb it nhitng dita con gai xtng dang véi 16i khen “dep 1ong 1ay”, v6i méi téc
bong bénh, déi mét nAu thim thim va tinh tinh céi mé 4? Thé 1a t6i bt dau cAm thay cé chit yén tam vé



dudng “tinh duyén lan d4n” ctia minh. Téi nhén thiy ring, néu nhu ngay cd mét ngudi xinh dep nhuong
Ay ma ciing phai chit dong dé lam ndy sinh nhitng méi quan hé tinh cAm thi minh that sy chang c6 gi bét
thuong ca.

Sau budi néi chuyén ay, t6i nghiém ra minh can phai chip nhan con ngudi that ctia minh, v6i ci nhiing wu
diém 1an khuyét diém. Hau nhu ldc nio t6i cling t6 ra nghiém trang, dao mao dé che gidu con ngudi that
ctia minh, khién téi trong that lanh ling khé gan. Theo nhén xét clia cdc ban cung 16p, trong t6i cha khac
nao mot ngudi du dinh sé tré thanh mot nit tu viy. Qua that 1a toi chi biét chii miii vao sich v8, va tha giai
tri duy nhat ctia t6i 13 lang thang trong thu vién. Ching bao git toi biét trit bé mic cAm dé giy an tugng
vG6i mot ga con trai ndo cad.< gt;=“” nhung="" du=*" gi="" thi=“” ngusi="" ta="" cing="" chi=*" ¢6=""
thé=“" gidu=“" minh=“" dugc="" mot="" thoi=*" gian=“" thoi,=“” nén="" t6i="" quyét="" dinh=
song="" that="" v6i=“" chinh=“" minh.=“">
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Roi mot ngay dep troi nao d6, toi sé giap dugc ban trai. Anh 4y sé yéu thich t6i béi t6i 13 mot cd gai that
dé thuong. D6 méi 13 tinh cdm chan that. T day dén lic gap dude chang trai dic biét Ay, to6i phai biét tu
bang 1ong v6i chinh con ngudi minh.Lic nay t6i khong that su biét rd tuong lai minh sé ra sao, nhung t6i
khoéng con sg minh “cao s6” nita.

Théan chao,
Erin Seto

Tén t6i 13 Ashley, mudi bén tudi. Hom nay toi viét 14 thu nay dé chia sé mot trang ma t6i da viét trong
Nhat ky tudi méi 16n. Cudn Nhat ki ay da yéu cau moi nguoi hay viét ra nhiing gl can néi v6i mot nguoi
dang c¢6 ¥ dinh tu tit. Bai tdp nay rat hay d6i vdi toi. N6 ciing giéng nhu mdt cach giai thoat vay. Toi
nghi minh da cit git qué nhidu ndi niém trong long va can c6 chd dé gidi bay. O khip noi, tit béo chi, dén
truyén hinh, phim &nh, tham chi ci & trudng hoc, t6i déu nghe néi c¢6 nhidu ban cing lita tudi véi t6i da
nghi dén chuyén tu ti, xem dé nhu 1 mot 16i thodt cudi cing. Tham chi dudng nhut ngdy nay gidi tré con
dénh béng thém cho hanh dong dy. Lan dau tién, t6i hiéu dugc thé nao 1a tu két lidu mang sdng ciia minh
14 khi t6i 1én muoi. Luc Ay, vi chuyén nay ma t6i roi vao khiing hodng, va cho dén tan bay gid tdi van con
bi &m &nh vé n6. Ciing nhu moi ngudi, téi da phai trdi qua nhitng ngay rat té&. C6 nhitng ngay toi cdm thay
nhu minh khéng con muén séng hay khong thé tiép tuc séng duge nita. Nhung ciing may 13 t6i ludn tim
thay sttc manh bén trong minh dé nhit nhanh cdc manh v& va di tiép. VAn con ¢ ngay span> kia ma. Khi
viét xong trang nhét ky Ay, toi nhan ra minh c6 kha ning dén gan tit ci nhiing ai mudn tu tit.Va dé ciing
chinh 14 liic téi ¢6 ¥ tuéng gii trang nhat ky nay dén cac ban. T6i hy vong rang & bat ky noi ndo, bat ky ai
ciing sé nhan dude thong diép, rang tu sat khong phai 13 mot gidi phap.

Nhitng quyén Séng Pep véi chit dé Tudi méi 16n da gitp to6i nhan ra minh khéng don doc chiu dung nhiing
ndi dau khé, va ddi véi nhiéu ngudi, nhitng nim thang méi 16n luon day khé khin. Cam on céc ban da cho
chiing t6i mét phuong cach, ciing gidng nhu quyén nhat ky Ay, dé bay té cdm xic va tim hiéu vé chinh ban
than minh.

5.Van con ngay mai
Chao céc ban!

Vang, nhitng ai dang cam trong tay mot lo thudc hay mot khau sting da nap dan, cdc ban c¢6 thé dimg lai
mot gidy va suy nghi vé nhitng gi minh dang lam hay khong? Vién dan dy sé dé lai mot céi 16 trong dau
ban, con soi ddy treo c6 sé khién cho khuén mit hong hao cfia ban trd nén xam xit.

Ban dang gip khé khin gi naspan> Lam viéc qua nhiéu 4? Hay bi ba me mang? Hay ban dang that tinh?
Liéu chiing ta c6 nén danh mat tuong lai khéng, cho du tuong lai Ay c¢6 nhu thé nao di ching nita? Ngay lic
nay c6 thé ban nghi nhu thé, nhung mudi nim t6i, khi 6m trong tay mot bé con dau long, liéu ban c6 con
¥ nghi d6 khoéng? Minh sé khong néi gi thém vé chuyén nay dau. Ba me cé thé 13 nhitng ngudi luon khién
ban bitc minh, va c6 thé ban da phai chiu qué nhiéu 4p hic, nhung c6 nén tim hiéu xem chuyén gi sé xay ra
sau khi ban chét khéng? Néu van con mudn nudt ci vdc thude ngli hay mot chai thude chuot, thi cé vé nhu
ban van chua suy nghi dugce thiu ddo roi.

T6i ciing da titng & trong hoan canh gidng nhu ban. Cudc sdng cit nhu mot tro choi truyén hinh vay. C6 lic



ban thing dudc c& mot chiée thuyén to, nhung d6i khi cai ban ¢6 lai chi 14 mot chiée xe cit nat toi tan. Tat
c nhitng gi ban cé thé lam 13 quay thém mot vong nita dé hy vong tring mét giai ngon hon. Va ban khong
thé néi ring ching cé ai yéu ban ci, béi vi ai ciing ¢6 it nhit mét ngudi yéu thuong minh.T6i yéu cic ban.
T6i yéu cac ban bang tat ca tinh yéu ma mot thanh nién c6 thé c6 duge.

Thé nén, hay budng ngay cai vat giét ngudi trong tay ban xudng, du c6 chuyén gi di ching nita, hay cit nghi
rang roi minh sé 6n thoi. Chuyén dau con cé d6 ma.

Yéu,

Mot ngudi quan tam

Ashley Lusk

6.Ngay té nhat va tuyét nhat trong dsi

T6i rat vui mimg khi gid day con bao da tan di, va t6i lai c6 thé nhin thiy cau vong.
Rebecca Spanier

Ngay 15 thang Tu 14 ngay tdi té nhat doi téi. Lic Ay t6i mudi chin tudi, khip ngudi dau nhic, dau 6¢ mu
mi v toi cAm thiy minh khong thé nao sdng néi nita.Mit t6i tai xanh, va than kinh t6i suy sup. Vao ngay
hom Ay, t6i phai dua ra moét quyét dinh quan trong hon bao gis hét.

D trude d6 t6i da lam vao tinh trang suy nhude than kinh, nhung méai dén vai nim gan day, tinh trang ay
méi that sy tram trong. N6 tré nén toi té dén ndi hang ngiy t6i chi lam dude c6 mdi mét viée 1a gitt cho
minh con thd ma thoi. Bén ngoai tréng toi ¢ vé 13 mot thiéu nit cé tai, théng minh va hanh phic, nhung
ky thuc bén trong t6i lai dang suy sup va chét dan chét mon.

Moi thtt dang ngay cang té di, té dén miic toi that su cAm thiy cim ghét chinh ban than minh. Téi bit dau
méc bénh tram cdm, mubn tu hily hoai minh va cudi cliing phai can chita tri. D bac si diéu tri rat tadn tam,
va dil tudn ndo toi ciing dén tri liéu va ubng thude, nhung tinh hinh van ching cai thién chit nao. Toi bit
dau ubng rugu say khuét dén 6i mita va sut gan mudi bén ky. Toi bat dau ding dao va cic vat nhon khéc
dé tu gy thuong tich cho minh. Do khéng thé hiéu hay khong thé tu gidi quyét dude ndi dau tinh cadm, nén
t61 thich nhitng con dau thé xéc - nhitng con dau ma t6i con biét duge nguyén do clia ching. Ngay nio to6i
ciing chi nghi dén chuyén chét quach di cho xong, roi suy nghi lam céch niao dé két lidu cudce doi minh va
viét di viét lai nhitmg dong thu tuyét ménh. Téi cling bat dau hanh ha ngudi than va ban be, xua dudi va
né6i nhitmg 16i 1am tén thuong ho. Téi mudn ho ghét t6i nhidu nhu chinh t6i ghét ban than minh viy. Dau
biét 14 ho chi dang ¢ gitp toi, nhung t6i khong thé, va sé khong chap nhan su gitip d& ctia bat ky ai - ngay
cé bac si, ban be hay gia dinh. T6i s¢ hai dén mitc khong thé md long ra duge. Toi gidu kin tat ci cidm
xtic va tinh cAm vao long. T6i da bi ha guc va roi xudng hd. Cai hd ma tdi khong thé nao thoat duge. Toi
khoéng biét phai lam gi nita.

Vi thé vao ngay 15 thing Tu, sau mot dém dai khong ngi, t6i quyét dinh phai cé mot chon lua quan trong
cho cudc ddi cia minh. Khi binh tinh suy xét, t6i thdy minh c6 hai con dudng: hodc 1a chiu thua va bé
cudc, hodc 14 phai chién dau.

Sau khi tim xong va siia sang dang vé bé ngoai ciia minh cho ra giéng ngudi, toi vao xe hoi va né may. Toi
vira lai xe vita khéc, tam tri quay cudng. Du cdm thdy nhu s&p hut hoi dén noi, nhung t6i nghi minh phai
chon lua, va t6i tu hita sé quyét theo dudi chon lua dé dén ciing, cho dit ¢é ra sao di ching nita. Cubi cling
t6i cling dén dugce phong kham ctia béac si, va ké lai toan bo cau chuyén: tit hanh dong tu giy thuong tich,
¥ nghi tu sat, va vé moi thtt. T6i cAm thiy nhu thé biic tudng cam xtc do minh tu dung l1én sip v3 tung
khong thé ngan chan lai duge. CA bac si 1an tdi déu rat ddi ngac nhién - toi chua timg néi nhidu dén thé
trong sudt qua trinh diéu tri. TU trude dén gio t6i khong chiu md long ra véi bat ky ai, va gio day to6i dang
dé cho béc si nhin sdu vao trong tam tu gidu kin ciia toi. Va diéu d6 méi that nhe long lam sao.

T6i laive nha trong tinh trang gan nhu kiét sitc. T6i nghi minh phéi ké cho ba me nghe hét moi chuyén, di
biét 1 rat khé. Han ba me sé vo cliing dau dén khi nghe t6i k& ra su that nay. Nhung ba me t6i that tuyét
voi. Ngay hém dé va ca nhitng ngdy sau nita, gia dinh 16n va ban be da vAy quanh t6i bang tinh yéu va su
¢6 vit. Tat cd nhitng ngudi than yéu da cho t6i thiy t6i quan trong ra sao dbi véi ho - va lan dau tién trong



dsi, t6i cam nhén dugc tinh yéu va niém hanh phtc dich thuc. Viéc bay té cam xic ctia minh mét cich
chan thuc gan nhu khéng dau dén nhu t6i van nghi; t6i da that su cadm thay hanh phtic khi cubi cling ciing
da mé rong dugce coi long minh.

Tu dé dén nay 13 cd mot chiang duong dai. Tham chi cling van c¢6 nhitng lic t6i suy sup khi gip khé khan,
nhung bay gid moi thit da khéc rdi. Buodn khé khong kéo dai lau va su tram cam ciing khéng toi té nhu
trude nita. Gis day t6i da hai muoi tudi, dang hoc nam tht hai dai hoc. T6i lam viéc ngoai gid, hat trong
ca doan, va day kich cho miy nhéc hoc trung hoc. Cubi ciing t6i cling c¢6 thé dé cho moi ngudi yéu thuong
toi, va md long ra yéu lai ho. Téi dang hy vong sé trd thanh ngudi nhit minh mong muén. Va ngay 15 thang
Tu 1a ngay tuyét nhat khong bao gis tdi quén.

C4dm on nhitng cuén sach ciia cidc ban rat nhiéu. To6i hy vong cAu chuyén ctia minh sé gitip ich duge cho
ngudi khic, cling nhiéu nhu nhitng cadu chuyén clia cic ban da gitp toi vay.

Théan mén,

Laurel Walker

Nu6i dudng tdm hon Tudi méi 16n than mén,

Sau khi cAu chuyén P4 mat niém hy vong ciia toi duge ding trong cuén Nuoi dudng tam hon Tudi méi 16n

II, t6i nhan dudc khé nhiéu thu va cdc cudc goi. Hau hét 14 ctia nhitng thanh thiéu nién da doc dude cau
chuyén ay. T6i rat vui khi biét cau chuyén ctia minh da khién cdc ban xic dong dén thé.

T6i giii kém theo day mot trong nhitmg bite thu da téc dong dén t6i nhidu nhat. Trong quyén Nudi dudng tadm
hon Tudi méi 16n 11, cAu chuyén ctia t6i bat dau bang canh Carrie dang doc mot dong the ma b da sdng téc
ltc hoc 16p bay, Hy vong 1a cai mic 4o noi toi treo gidc mo ctia minh... Mot s6 doc gid quyét dinh lam tiép bai
tho dé va giti né cho t6i. Ching can phai néi, viéc nay da khién t6i cdm dong sdu sdc. To6i mudn duge chia sé
vGi cdc ban bai tho sau day. Cam on cac ban vi da cho t6i co hdi duge sé chia cong viéc ma cdc ban dang lam.

3. Phan 1: Nhitng Bitc Thu Tam Tinh - P3

7. Hy vong la cai mac ao

Hy vong la ci méac 40/ Noi t6i treo nhitng gidc mo ctia minh... 6, vang! Téi da vo td gidy va ném né di. Téi
khong hiéu néi tai sao minh cit gitt mai nhitng nd lyc lam tho moét cdch vo6 vong vao nam 16p bay nhu thé.
Nam dé toi ¢t nghi minh 1a mot nha tho. Nhung ro rang t6i da va sé chang bao gio tré thanh mot nha tho

“Chting day roi,” toi thi tham, tay kéo mot chong sach gido khoa nam sau trong ngan tii. Chiing dua toi trd
lai v6i thoi hoc phé théng. Va day 1a 14 thu ctia mot doc gid gt cho toi, xin chia sé cling cac ban.

Heather mén,

Minh tén 13 Kelsey Brunone, musi ba tudi, va sdng & Harleysville, Pennsylvania. Minh c6 mét chi gai mudi
lam tudi va hai con vat cung. Minh rat thich viét lach, doc sach, néi chuyén trén dién thoai (hodic & bt cit
dau) va minh thich sit dung may vi tinh. Minh viét thu cho ban dé néi vé cau chuyén ma ban da viét trong
Nu6i dudng tdm hon Tudi méi 16n I1. Hau nhu tat cd moi quyén Nudi dudng tAm hon minh déu da doc, ké
c4 hai tap sdch danh cho tudi mdéi 16n. Cau chuyén cé tia dé Panh mét niém hy vong ctia ban that su da
anh hudng rat 16n dén minh.

Nhitng cdm xtc va tinh cdm duge dién ta trong bai viét ciia ban thét su rat gibng véi nhitng gi da dién ra
trong cudc doi minh. Nhitng cdm gidc tiic gidn, budn ba va dugc cdm théng khién minh da bat khéc khi
doc hét cau chuyén 4y. Minh con doc di doc lai nhiéu lan nita nhitng khi cdm thiy mat mat hay c6 don. Du
minh chua bao gi ¢b tu ti nhu nhan vt trong truyén, nhung céi cach suy nghi d6 1a con dudng duy nhét
dé thoat khoi khé khin, da goi cho minh nhiéu cdm xic. T trude t6i gio, minh rat mudn duge tré thanh
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mot nha van, ngudi cé thé truyén nhitng cdm xtc manh mé nhit vao trang gidy va khién ngudi doc dong
cdm v6i minh. VA ban da lam duge diéu doé.

Tuya nhu mot ngudi ban san sang cé mat bén canh bat ¢t khi ndo minh can dén, cau chuyén ay con cé ¥
nghia sdu xa hon ca nhitng ngoén tit trén mot trang gidy. Minh khong chic 14 ban da hoan thanh bai tho
trong cau chuyén ctia ban hay chua,Hy vong 13 cai méic 40/Ndi t6i treo nhitng gidc mo clia minh..., nhung
minh ct gti kém theo day cho ban phan tiép theo do minh viét. Hay vui long gitt né lai va xem nhu day 13
mot m cdm on minh tang cho ban.

Mo6t 1an nita xin cdm on ban vi da gitip minh vudt qua dude nhitng nim thang bat 6n ctia tudi day thi, va
vi da danh thoi gian cho minh dé minh c¢6 thé néi véi ban rang: ban 13 mot nha vin tuyét voi.

Than &i,

Kelsey Brunone

Hy vong

Hy vong 1 cai méc 4o,

noi toi treo nhitng gidc ma ctia minh
can than dit tuong lai

lén

hy vong.

Hy vong la céi hop,

noi t6i dat nhing suy nghi

nhe nhang gap nhiing khat khao
vao

cb géng.

Hy vong la céi ke,

noi t6i chat nhiing sg hai

can than cat ching

tranh xa

nd le.

Hy vong 13 cai méc 4o,

noi toi treo thanh cong.

hanh dién bay ra

tat cd nhitng thanh tuyu dat dugc,
véi sy trg luc cta

hy vong.

Kelsey Brunone

8. Gid tri ctia nhitng trang viét
Nuoi dudng tdm hon Tudi méi 16n than mén,

La mot nha van, t6i thuong hay tu hoi,
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Minh ¢6 dang gitp thé gi6i thay déi bang nhing trang viét ctia minh hay khéng? Minh c¢é dang khién cudc
ddi ctia mot ai d6 thay déi hay khong?

Cb Cheryl than mén,

Chéau da doc bai the Lam Sarah khéc ciia ¢6 trong quyén Nudi dudng tam hon Tudi méi 16n II. Chau thay
minh can phai cdm on c6. Bai tho clia c¢6 da lam chdu nhan ra chdu yéu em gai minh nhiéu biét bao. C6
biét khong, bai tho nay da lam chiu nhé dén em dy. Em gai chdu cling tén Sarah, va em Ay cling phai chiu
nhitng hanh ha, tra tdn y nhu viy mdi ngay, ké ca khi em khong dén truong. Chau thiy that mic c& khi
néi rang d6 1a 16i ctia chau. Chau thudng xuyén tréu choc va khong quan tAm dén em Ay, nhung chau dé y
thdy em van yéu quy chau. Chau quyét dinh 1a minh can phai xin 18i, thay déi cung céch cu xit, va cAm on
em da yéu thuong chdu trong khi chdu ching xtmg ddng véi tinh yéu Ay.

Théan mén,
Amanda

Nhén vt Sarah trong bai tho Lam Sarah khéc, da dem lai cho t6i nhiéu bai hoc thuc té. To6i da nhan duge
thu tit cia nhing ban hay bt nat ngudi khic va ca ctia nhitng ban bi b&t nat nita. T6i da khéc khi doc
nhiing bitc thu iy - c& nhitng giot nudc mat vui suéng lan nhiing giot nuéc mét dau budn, va ciing da hoc
duge nhidu bai hoc ¢6 gid tri. Khéng bao gid 1a qua tré dé thay ddi, va that tuyét voi khi ta danh nhiing
161 tit té cho ai d6. Du gi thi ciing ¢6 lic ban lam cho mét ngay ciia ai dé dang sau khé tré nén vui suéng,
ciing giéng nhu nhidu ban tudi méi 16n thuong cho toi niém vui bang nhitng biic thu ctia ho.

Céc ban biét khong, nhiéu khi ti tuéng nhu minh phai budng bt va quing gidy di. Khong phai vi toi
khoéng yéu coéng viée viét lich, ma vi toi thuong cadm thay du’dng nhu két qua ciia cong viéc nay Chl la mot
trai tim tan nat. Nhitng ngudi cam bit bao gid ciing mong mudn bai ciia minh duge diang; ho mubn nhiing
gl ho viét s& c6 ¥ nghia nao dé d6i v6i moi ngudi. That khé chiu khi bi nha xuit ban tit chdi dang bai, va
nhiéu tdc pham ciia toi it khi duge chdp nhan. Vi thé nhitng bitc thu ma téi nhan duge khéng chi mang lai
cho t6i nu cudi hét stic can thiét, ma con cé ¥ nghia “chdp nhan” ma moét nha van nhu to6i tiép tuc cam bit.
Cam on céc ban tré tuyét voi va diing cdm da viét thu cho t6i. Bay gid thi t6i biét 13 minh da tao nén su
khéc biét cho cudc dsi clia ai d6 roi.

C6 Cheryl than mén,

Sau khi doc bai tho c6 viét, chdu bat dau nhan thiy rat nhiéu lan chiu da a dua v6i mot s6 ban trong 16p
tréu choc nhitng ban khéc chi dé 1én mit anh hing. Chau quyét dinh phai tit b théi xdu dé, chau khong
mudn moi ngudi nhin chdu nhu thé nita. Hai ngdy sau, trong 16p thé thao, chau duge chon lam doi trudng
chuan bi cho mot cude thi ddu béng ré. Chau da chon mot ban gai luén bi ngusi nhao bang vao doéi. Tiép
theo chau chon mot ban gai chua ting choi thé thao lan nao. Sau khi d6i béng duge tuyén xong, gido vien
thé duc kéo chau ra mot bén va hoi 1y do tai sai chau lai chon nhw thé. Chau chi giai thich rang chang c6 ai
timg duge chon trude day chai tét hon cd. Chau khéng quan tAm ching chau cé thang dudc tran nao khong,
hay tham chi cé ghi duge diém nao khong. Chau chi mudn cic ban ay hiéu rang cdc ban 1a mot trong nhiing
gi that su quan trong doéi véi chau.

Céam on c6 da tao ra mot thay déi tich cuc trong trai tim chau. Pé theo dudi su nghiép viét lach, chau chi
c6 thé hy vong rang sé c6 mot ngay chau viét duge mot thit gi dé tao cAm himg nhu “Lam Sarah khéc” ma
o da viét thoi.

Théan mén,

Melissa

Melissa than mén,

Chéu da lam dugce diéu d6, Melissa &; chdu da lam dugc...

Théan mén,

Cheryl L. Costello - Forshey
Téc gid bai tho Lam Sarah khéc
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Nuéi dudng Tam hon than mén,

Phan 16n cudc doi t6i déu trai qua & Nam California. T6i khong bao gid cé tén trong s nhitng hoc sinh duge
nhiéu ngudi yéu thich & trudng trung hoc. Ching c¢6 ai quan tdm vé chuyén t6i dang hen hd véi ai. Nhiing
tht duy nhat thu huat t6i 14 di choi v6i ban bé va ¢6 mit ding gi trong cdc budi hoc dua ngua. Mai dén
nam mudi sdu tudi t6i méi dit chan dén mot phi trudng, va cé ban trai dau doi vao nidm mudi bay tudi.
T6i chua tiing may mén gip duge ban trai nao vita . Khong mudn phai lam vao canh chia tay vi mot chuyén
ngu ngdc ndo d6 va khéc suét tuan vi ndi dau that tinh, nén téi chit dong cham ditt trude moi chuyén. Gan
dén sinh nhat lan thit mudi tdm, t6i méi gap duge hoang tit clia long minh. Anh &y rat diu dang véi toi, vi
thé t6i da nghi c6 1é anh khong giéng nhu nhitng tén con trai khéc. Téi that su tha long minh dé tin tudng
va yéu mén anh.

Vao hom sinh nhat tht musi tdm, t6i dén trudng dé thi hai mon va két qua 1 r6t mat mot mon. Ban be
mang bong béng dén ting t6i, nhung gié da lam bay mat qua to va dep nhat. Ri mua bat dau d6 nhu trit
nude xudng dau toi. Tiéc sinh nhit clia téi dién ra khéng may vui vé, va diéu té nhat 1a khi t6i dén nha
anh &y, anh da néi 15i chia tay!

Ngay hém sau, t6i giam minh trong phong méi cho dén khi me bdo mudn dua t6i di an trua. Me gidi thiéu
cho t6i cudn Nuoi dudng tam hon Tudi méi 16n. Nhitng cau chuyén trong cudn sach lam toi thiy dé chiu
hon nhiéu. Dt chdng biét téc gid nhitng ciu chuyén Ay 13 ai nhung t6i vAn cam thay rat gan gii véi ho. Ho
da lam cho long t6i thay vui trd lai.

Téi c6 viet mot sé dieu da xay ra v6i t6i trong trai he, va t6i mubn duge chia sé véi cac ban khéc, véi hy
vong rang cic ban ciing c6 thé rit ra duge diéu gi dé tich cuc cho riéng minh. T6i hy vong it nhiéu nhimg
gl t6i viét ra day c6 thé gitp ai d6 cAm thiy tét hon, ciing nhu cai cdch ma nhitng ngudi khic da timg gitp
toi vay.

4. Phan 1: Nhitng Bttc Thu Tam Tinh - P4

9. Hay ngdm minh trong guong

Reese tuyén bd, “Mike! Nghe cAu héi clia trai nhé, day 1a cAu héi clia trai gitip cdc ban tim hiéu nhau: Ngoai
tat ca nhitng ban chi huy & trai he Meadow Oaks, ban thich bat cip véi ai?”

Mike mit mot gidy suy nghi vé quyét dinh ctia minh. “A, 1é ra téi ¢6 thé dé dang néi Monica,” anh toét
miéng cudi, “nhung ding hon t6i phai ndi la ¢d gai cudi nguwa, Emily.”

A, dén chd nay thi toi phai néi thém mot chit. Xem nao, vo tinh tén t6i ciing 14 Emily. Cudc dbi thoai trén
dién ra & trai he Meadow Oaks. Hai tuan trudc khi trai he két thic, t6i va ban t6i 13 Reese da quyét dinh
tham du trai he. Khi ddm nhéc da di ngt hét, cic chi huy dén phong m¥ nghé thi céng, tit ca ching t6i
ngoi thanh mét vong tron 16n va choi céc tro choi. Moi ngudi trong vong tron xép theo tudi téc tir mudi sau
dén khoang hai muai ba, hai muoi bén. Tro choi nay lam t6i cAm thay nhu minh dang trd lai thdi trung
hoc, that vui khi phat hién ra nhitng gl moi ngudi nghi vé nhitng ngudi khéac trong trai.

Vi Reese va toi phu trach ¢ khu nuoi ngua nén hai dita t6i déu khong biét nhi¢u vé nhitng gl xay ra véi céc
ban chi huy khac. Mike chiic chin ching bao gi¢ xuéng thim chd ching t6i. Reese va toi tham gia cdc budi
tiéc, céc cudc hop chi huy va ciing lam quen véi nhiéu ban chi huy khéc. Nhung ching t6i vAn chua hoa
dong 14m v6i ban be trong trai. Téi da timg cé cam tinh v6i Mike, nhung anh thudc s6 nhing ngudi néi
tiéng, ngudi ma t6i ludn nghi minh khong thé véi t6i duge. Nhung dén cudi tudn cam trai, anh bat dau chi
¥ dén toi nhiéu hon. Reese khing khiing cho 13 anh thich t6i, nhung t6i chang dé tAm dén chuyén dé. Vang,
cudc caAm trai d6 chic chin da thay ddi quan diém ctia téi. Va gio thi ching ta hay quay lai véi cuoe doi
thoai G trén

“... ¢0 gai dua ngua, Emily,” Mike ndi.
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Lic ay t6i ngdi trong béng téi va khong ré minh dang nghi gi nita. Mike vita méi chon tdi trong sb nhiing
ban gai khéc trong trai. To6i ngdi ling di mat mot phit, trong khi Reese ké gan tai t6i thi tham, “Minh da
bdo ma.” Vai phuat sau, Mike dfmg lén Vé béo t6i di theo anh. T6i héi anh dinh di dau, anh bao ctt theo anh
thi sé r6. T6i nghe thiy nhitng tiéng “6” khe khé ciia cdc ban trong vong tron khi t6i dimg 1én va theo anh
di ra phia sau phong my nghé thi cong.

Mike diing trudc mat téi cd phut, ngén chan di di trén san, mim cudi ngugng nghiu nhu mot cu trai nho.
“Anh khéng thé tin dugc 13 anh da néi véi tt cd moi ngudi rang anh thich em,” anh néi. Téi bat cudi trude
déang vé bbi rbi ctia mot anh chang hai muoi ba tudi, nhung ngay khi t6i dinh dap 16i thi anh da kéo t6i lai
gan va hon nhe. Tinh cho dén lic bay gio, & tudi musi chin, t6i da nhan duge vai nu hoén, nhung cich hén
ctia Mike that 13 khéc biét. Dudng nhu né chan thanh hon bat ky nu hén nao trudce day t6i ting dugce nhan.
T6i cadm thiy co thé minh nhu dang bong bénh tréi di.

Hai ngay sau Mike di San Diego day hoc. T6i c¢6 gap anh vai lan, nhung tit sau dém trai he Ay, khong )
dién tién gi thém vi hoan canh khong cho phép. Nhu’ng ké tlI dém do, t01 da di dtng v6i dang vé ngang cao
dau 1én ti chit, va da nhin vio tAm guong soi ki hon, dé cudi cling thiy rang minh ciing dé thuong diy chii...
Tét c& 1a do t6i da duge chon bdi mot anh ban c¢6 vé nhu khé v6i dén.

Emily Ferry
10.Vi anh cu xit rdt ngot ngao

Va sau cadm gidc trai tim tan v&, nhiing cudc giy gb, nhiing giot nuwdc mit, va ca nhitng hon gian, tinh yéu
dich thuc sé chd doi ban & doan cudi... va rat dang nang niu.

Elizabeth Fischer
Nuéi dudng tam hon Tudi méi 16n than mén,

Phai néi 1 t6i rat thich nhitng quyén sach ctia cdc ban. Toi chua bao gid nghi noi dung cic cudn sich dy
lai ¢6 thé tdc dong manh mé lén cudc sdng clia doc gid, nhu t6i diy ching han. Sich ciia cdc ban va cling
v6i nhitng su kién khac xay ra trong doi t6i da gitp t6i thay d6i rat nhidu. Téi nhan ra David, ban trai toi,
that su 1a mot ngudi tuyét voi, va t6i nén tran trong anh iy biét nhudng nao.

Méi ngay hom kia day thoi, David di ting t6i mot binh hoa dé tia vA moét qua banh dé gidm cing thing.
Bé&i gan day t6i bi dau dau véi viéc lua chon truong thi dai hoc va don hét tdm tri cho viéc két thic nam
cubi clia bac phé thong. Anh da cu xit dic biét véi t6i nhu thé sudt mot nam rudi ching t6i bén nhau.

Téi gip David lan dau tién vao nam t6i hoc 16p mudi, con anh 13 hoc sinh 16p mudi mét, vi hai khéi 16p nay
thuong hoc chung moén lich st thé gigi. Mic du hai dita da ¢b ging tim cach bat chuyén v6i nhau, nhung
chang c6 gi dic biét ngoai vai cAu thim héi - chang phai 1a mot cude ddi thoai that su ddng dé tam dau. Ve
sau toi méi biét 14 vao budi hoc cubi cling clia ndm dé, anh tinh hoi xin s6 dién thoai clia t6i, nhung ngay
Idc anh vira dinh mé miéng thi chudng reo va to6i d

Mua he tréi di, dén ndm hoc 16p mudi mot, t6i da gap lai anh thong qua Mark va Jon, hai cAu ban than
clia t6i. Hau nhu ngay nao ca bén dita ciing di choi ciing nhau. Dén gifta thang Sdu, David mdi t6i di choi
riéng va hai dita tré thanh mot doi.

Mét trong nhitng 1i do khién t6i tran trong David hon nhitng ban trai ma t6i ting hen ho trudc day 13 vi
tinh cdm rat muc diu dang ma anh danh cho Christine, em gai téi. Christine bi mic hoi chimg Down, mot
dang 16i loan thiéu nang trf tué khién cho trf khon céia em phat trién cham hon so v6i ngudi binh thudng.
Nhung Christine 1a mét c6 bé cuc ky dé& thuong, va chi em to6i rdt than nhau.

Ngay ngay dau tién gip Christine, David da dbi xit véi em bang tat ci su ton trong. Anh ching bao gi®
xem Christine nhu mét dita tré, ma luén coi em ngang hang véi t6i va anh. Thinh thodng ca ba lai cung di
xem phim hay choi bowling.

Khi buée vao nam hoc 16p mudi hai, t6i va David bat dau cé nhitng bat hoa va quan hé ctia ching t6i dan
dan ran ntt. Gan dén ngay Lé Tt nghiép, chiing tdi cang cai nhau nhiéu hon. Téi chia tay David va sau
d6 hen ho v6i Mark. Thay vi tim cach quay lai vé6i t6i, David lai moi Christine di dw vii hoi Tét nghiép véi
anh. T trude dén gis Christine chia timg tham du mot vit hoi nao dude t6 chiic tai truong, nén khi duge
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mdi, trong em rat phan khoi. Thoat dau, t6i ¢6 chiit hoang mang va ngac nhién khong hiéu tai sao David
lai mGi em gai t6i chit khong phai mét ¢d gai nao khac.

Chang may chéc ngay vii hoi da dén. Trude dé David va t6i da thoéa thudn, rang tat ca sé cing di va vui
choi v6i nhau. T6i gitip Christine chon vAy, va hai chi em gitip nhau lam téc. Em rat phan khich va hoi hop
dén mirc toi phai trdn an em ft nhat mdi tiéng mot 1lan. Em goi dién cho tat ci ban be dé khoe 13 em sé& dén
du 1 hoi.

Khi David va Mark dén dén chiing toi thi trdi béng d6 mua. Christine md cita va thiy David dang dting
doi ngoai hién, mot tay cam dda hoa cai 4o, tay kia cdm cidy du mau den. Anh budc vao, cai hoa lén 4o
Christine va chup hinh v6i em. Mark va t6i cling lam nhu thé, va ljéi chiing t6i cing di. David khoéc tay
Christine va dua em, mé cita xe mdi em 1én roi déng cita cho em. O nha hang, anh kéo ghé cho Christine
ngdi va doc thue don cho em chon. Sudt budi tdi Ay, lic nao Christine cling cudi rang rd. Két thic dém da
héi, anh hén 1én mé Christine va néi véi em rang anh da cé duge mét dém tuyét nhit trong doi.

Sau dém vii hoi dy, toi nhan thay David qua l1a mdt ngudi hét stc dic biét. Chua cé chang trai nao cu xit
v6i em géi t6i ngot ngao nhu David ca. C6 1é dbi véi anh, hanh dong nay khong can phai c¢6 ging, nhung
v6i Christine thi lai day ¥ nghia. Trong dém &y, tai vii hoi, Christine ciing y nhu nhitng nit sinh trung hoc
khéc. Chéng bi ai phan biét hay cudi cot nén khién em thy tu tin hon. Cé 1& David khong biét anh da dé
lai cho em géi t6i nhiéu 4n tugng dep d& vao t6i hém Ay, nhung méi khi vio phong ctia Christine, nhin thay
tdm anh chup hai anh em treo trén tudng, t6i lai cAm thaiy hanh phiic ngdp tran.

Chéng bao lau sau 18 hoi, David va t6i trd lai v6i nhau, va dén nay ching t6i da tré thanh mot doi rat hanh
phiic. (Gio toi phai dimmg biit day, bdi vi nhitng bong hoa anh ting t6i can thém chiit nuéc, con toi thi chi
mudn chiing tuoi mai!)

Théan mén,

Laura Motyka

11. Bb yéu ctia téi

Nu6i dudng tdm hon Tudi méi 16n than mén,

T6i say mé nhiing cdu chuyén ciia cidc ban da tit miy nam nay rdi. Sach nio clia cdc ban toi ciing c6. Toi
yéu timg cau chuyén véi nhitng géc nhin méi mé vé cudce sébng. Toi mubn nhan co hdi nay dé ké cho cac ban
nghe vi sao t6i lai vugt qua duge giai doan khé khan nam t6i hoc trung hoc - d6 chinh 13 nhd bd yéu cta
tOi.

Trong khi hau hét cic ban beé déu hay cai 15i cha me thi t6i lai xem bd minh 14 ngudi dan dudng. B hiéu
t61 hon bat ¢t ai khic, tham chi ¢6 nhiéu lic bd con hiéu t6i hon ca chinh ban than t6i. Cong viéc khién bd
phai di nhiéu, va moi ngudi cho rang tinh cdm ciia hai bé con lanh nhat 1dm, vi bd khéng & nha méiy. Nhung
dut & bat ky hoan canh ndo, tinh cdm hai bb con van gin bé. Pém dém, hai b con thudng néi chuyén véi
nhau qua dién thoai; va trong nhiing dip quan trong ma khong thé c6 mat, bd van luén cho t6i biét bd dang
tng ho to6i. Mot tdi no, thé gisi ciia t6i nhut sup dé hoan toan, va chi c¢6 bd méi 1a ngudi c6 thé nhit nhanh
va gin két cdc manh v& ay lai v6i nhau.

Ngudi yéu dau da goi dién cho t6i tit mot bita tiéc va da lam tan nét trai tim t6i. Anh chi giai thich vai 16
ngan ngli khién t6i khé long ma chap nhan dude. Chi qua mét ci dién thoai chép nhoing 4y, t6i da mat
mot ngudi ban trai than thiét va chén yén binh ma t6i da vui hudng mot nam rudi nay. Lic 4y, t6i tin chac
rang minh 13 dita con gai mudi 1lim tudi khén kho nhat thé gisi - lac 1ong va ¢d don biét bao. T6i cho rang
moi ngudi cé thé tiép tuc sbng mot cach binh thudng, con t6i thi khong. Téi sé khong con duge tro chuyén
v6i anh hang gid vao moéi t6i, va nha anh ciing khong con 13 ngdi nha tht hai clia t6i nita.

Nhung moi viéc van dién ra nhu 1& thudng vao sadng thit hai, khi me di lam, bb bay di cong tac thi t6i dén
truong. Mai dén thit sdu bd mai vé. To6i khong biét 1am sao dé cé thé ddi mit vdi ban beé & trudng va nhiing
15i xam xi to nhé cta tui né. To6i da dodn ding: nhitng cAu hdi va nhitng tiéng ri ram bat dau ndi lén trong
tiét thit hai.

Tan hoc, t6i trd vé nha trong tinh trang suy sup. T6i chng thiét dén chuyén gl ngodi ¥ nghi sé nim cudn
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minh trén giudng dé gim nham ndi thuong than. Nhung khi kéo tAm khin phit giudng qua mét bén, t6i
chot thdy mot xap thiép nim trén gbi. Ngay lap ttc téi nhén ra nét chit nhu thu phap ctia bbé. Trén mbi
tam thiép, bd déu ddnh dadu mot ngay, va to6i sé lan lust md thiép theo ngay huéng dan ay. Mic du hién gid
dang & tan phia bén kia dat nuée, thé ma bd da chu ddo chuan bi dé t6i van nhu cé bb bén canh.

Nho ¢6 bd, t6i da qua dugce cai tuan khé khin dy. Mdi tAm thiép déu hiéu thau tAm su cta t6i. Tam thiép
danh cho ngay thit ba c¢é ghi, “Qua kht luén ggi niém dau, con tuong lai khong thé biét trudc duge. Vay
ding nghi dén quéd khtt hay tuong lai. Hay sdng ting phit ctia hién tai” Vao th@ tu, tinh than t6i phan
chan hin 1én khi doc, “Nhiing gi con dang cdm thiy lic niy déu rat tw nhién va binh thuong. Con van cim
thay té hai, nhung d6 13 mot phan ctia qué trinh lanh vét thuong diy con & TAm thiép clia ngay thit sau
ghi cAu tho do bd sang tdc. Nhitng dong cudi lam cho t6i mim cudi qua lan nuéc mat, “Mic cho nhiing
thach thitc dic biét con phai ddi mit trén duong doi/ Hay tin rang moi ngay qua di con sé tim thiy dugc
diéu t6t dep nhat.” T6i dudc huéng dan md tam thiép cudi ciing vao dém thit bdy, sau bita tiéc toi duge
mdi. Trong d6, bb da rat khéo léo nhéc t6i cudi, “Thé gidi sé khong con toi t& dén thé sau mot trang cudi
séng khodi. Cang cudi, con sé cang mau thdy hét buon khd.” Tam thiép nao ciing két thic véi cdu. “Yéu
con, B6”.

Nho nhitng tAm thiép ctia bd, t6i cdm thdy vui hin lén trong nhing tun ké tiép. Hau nhu ngiy nio toi
cling xem di xem lai nhitng dong b6 viét cho dén khi bat dau quén hét. D6 ciing 14 lic toi biét vét thuong
ctia minh da dugc chita lanh.

Théan ai,

Kelsey Cameron

12. T6i la toi...

Nudi dudng Tam hon

Tén t6i 14 Renee Tanner, mudi lam tudi, 1a mot dita tré lai. Ba toi da den, me t6i da trang. T6i khong quan
tam dén viéc t6i da tring hay den. Tham chi t6i ciing khong néi rang minh 1a con lai. Téi thich dinh nghia
t6i 14 to1, vi mau da that sy chdng quan trong may. D6 chi 14 phin dién mao bén ngoai, chit khong phai ban
chat bén trong. Téi tin rang cai quan trong hon c chinh 1a nhitng gi ¢6 trong trai tim ban, chit khong phai
mau da ctia ban. Tuy nhién, khong phai ltic nao téi cling suy nghi duge nhu thé dau.

Lic 1én sdu, tdi cling binh thuong nhu bao dita tré khéc, dén trudng di hoc, vé nha choi dua va lic nao ciing
rat vui. Nhung c6 diéu gi d6 khién t6i khong bao gié thiy 6n, dudng nhu t6i khong gibng véi moi ngudi.
Piéu nay ct 4&m anh mai cho dén khi t6i da trudng thanh. Cung v6i dong chay thdi gian, dugc 1a chinh minh
14 diéu cang ldc cang trd nén kho.

Sudt nhitng nidm hoc cap hai, ban than ctia téi déu 1a nhitng dta da trang. Bon tré trong truong duong nhu
ching biét t6i 1a con bé lai. Nhung dén khi lén 16p by, t6i bat ddu nhan thady minh that khéc biét, vi mot
s6 bon tré da den & trudng bat dau ché nhao t6i, c¢6 1& vi t6i khéng hoan toan den nhu ching. Trong khi d6,
mét s6 dita da trang & nhitng trudng khac thi nhin t6i véi vé xem thudng, vi trong mat ching, t6i 1a mot
dita tré lac loai. Nhimg dita ban than nhét ciia t6i ching bao git biét duge t6i budn ra sao. T6i chua bao
gid thé 16 cho tui né biét, ma di c6 biét, tui né ciing sé ching hiéu duge gi. Mot ngay no toi khéc tite tudi
va goi dién cho mot nhé ban. Toi néi véi né rang t6i ching gibng ai, ring ching 6 ai hidu t6i, va ¢6 16 mai
mai sé ching cé ai hidu t6i. T6i néi thém rang toi that khic biét véi moi ngudi, va t6i khong thé 13 chinh
t6i duge. Nho ban hoi vi dau t6i lai c6 nhitng két luan nhu thé. Tb6i bén tra 161, me t6i da tring va ba toi
da den, con t6i ching biét da minh mau gi. T6i la gi, 1a con lai u? La da den 4?7 Hay 1 da triing? Tbi cling
chang biét nita. Nho ban d6 lién néi véi t6i, “Renee nay, ban 14 Renee Elizabeth Tanner. D6 14 con ngudi
ciia ban. Ban 1a bt ¢t tht gi ban mudn.” Téi khong tin 15i né, nhung né c¢b néi véi toéi rang bé ngoai toi
trong ra sao thi ¢ gi 1a quan trong dau. Tuy nhién t6i chdng nghe ra, vd ¢t tiép tuc cho rdng minh that
khéac biét.

To6i khong thé tro chuyén véi nhitng dita ban da den trong trudng, vi da to6i khong den thuan, va toi ciing
chang thé néi chuyén véi dam tré da tring, vi téi chang trang hoan toan. Long t6i that dau khé khi khong
biét minh 13, khéng biét minh thudc vé loai ngudi nao. Gan mot nim trsi, hau nhu dém nao téi ciing khoc.
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T6i viét thu va viét truyén. Toi giit moi thit trong long hodc trai ra trén trang gidy. Vi thé ching ai biét
duge t6i dang chim ngép trong khé dau ra sao. Va dén tan bay gid ciing thé.

Mot ngay no, sau khi da khéc hang nhiéu gid lién, t6i nhic cudn sich me ting hom sinh nhat lén, Nuoi
dudng tam hon Tudi méi 16n. Toi bat dau doc, hy vong rang tinh than minh nhd thé ma dude nang d3. Poc
chita dén muoi phit, t6i da nin khéc. Va dén khi doc xong, t6i cam thiy cé sut thay doi that la ling. T6i lai
goi cho ban t6i va néi véi né rang t6i da khéng con cam thiy c¢é don nita. N6 néi, “Renee a, ban 14 nhiing
gi ban muén tréd thanh ma.” Cudi cing t6i ciing da hiéu dude cau néi nay.

Sau ting ay nim cam thiy minh khic biét, cudi cling toi ciing da biét duge minh 14 ai. Tén t6i 13 Renee
Tanner. Ba t6i da den, me t6i da tring; con t6i, t6i 14 su két hop clia ca hai ngusi. T6i khong con quan tam
dén mau da ctia minh, hay ngudi da den hoic da tréng néi gi vé t6i nita. Duy cé diéu, nhiing ai that su la
ban bé ciia téi déu khong quan tAm da t6i den tring ra sao.

Théan mén,

Renee Tanner

5. Phan 2:vugt Qua Chudéng Ngai-pl

1. Xin dirng quén to6i

T6i hiéu 14 minh khong hoan hdo, va khong phéi lic nao cudc sbng ciing chd doi t6i. To6i vaAn thuong néi
rang,

“Cudc séng 1a nhitng gi minh tao ra!” Téi huéng dén ngay mai, chit khong ngoai nhin lai ngdy hom qua.
T6i ¢b gang thanh cong, manh mé va diing cAm

trong niém hy vong sé tao nén dugc mot nén tang mdi, vi toi con tré va toi dang mé dudng tuong lai cho
chinh minh.

Deanna Seay

T6i viét 14 thu nay dé gt 16i cdm on dén cic ban. Nhimg cubn sach do céc ban bién soan da dem lai cho
t61 niém tin dé vuot qua bat ky tré ngai ndo ma t6i phai thudng xuyén déi mit. Me t6i hay bao t6i thude
loai ngudi ludn gap nhiéu tré ngai, thach thitc, va néu nhu khong phai déi mit véi trd ngai khich quan thi
toi lai tu tao ra thach thic cho ban than minh.

Thé nhung thich thitc dau tién ctia t6i khong phéi do t6i chon ldy. Khi méi sinh ra t6i da bi cudéng rén quan
quanh ¢& va khong thé duge. Sau khi hé hdp nhan tao va gitp toi thd lai dude, cic bac si lai phat hién ra
mot thit khéc khong 6n trén co thé t6i. Chan phai clia t6i 16n gAp hai lan chan trai, va hau nhu ching c6
chiit mé co ndo. Céc béc si trAn an me t6i rang ching c6 gi qua nghiém trong, rdi moi thit sé tu chinh 1y dé
phét trién thanh mot cai chan “binh thudng” thoi. Nhung that khéng may 13 t6i lai ching duge nhu 15i béac
s1 noi.

Khi t6i 1én 16p sau, gia dinh t6i chuyén dén séng & bang Washington. Viéc chuan bi cho chuyén doi nha nay
ciing da dua khoé khan roi, 4y thé ma bdng dung tdi lai con cdm thay cai lung minh ct dau maéi khéng dit.
T6i di kham va duge chi dinh chup X-quang, roi bac si lai phat hién cé diéu khéng 6n nita. Cot sdng ciia t6i
dinh chit vao mot miéng mo, va miéng mé dy dang kéo cdt sdbng clia toi chéch di. Toi can phai duge phau
thuat gap.

Cudc phau thuat Ay khién toi rat lo lang. D6 1a mot qué trinh phiic tap, va t6i phai chiu nhiéu dau dén.
Céc béc si phat hién cdc dau mut than kinh ciia téi da bi tén thuong, va khong hiéu vi dau, téi lai mat kha
ning tiéu tién, nén phai dit 6ng dan tiéu. D6 1a mot trong sé nhiing trai nghiém khé chiu nhat téi timg
trai qua. Téi biét minh sé chdng bao git c6 thé vuot qua duge néu khong cé su hd tro cia gia dinh. Nhiing
ngudoi than yéu da luén ¢ bén canh to6i.
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Sau cudc gidi phau, to6i phai tap cho chan cit dong ti tr trd lai. Cac c6 y t4 va me toi gitip t6i di cham
cham doc theo hanh lang cho dén khi t6i ¢6 thé tu di xa hon méi ngay. T6i quyét tAm phai manh mé nhu
xua. Va cudi cling thi bac si ciing cho t6i xuat vién

Moi ngudi bao t6i sé can duge gitp do dé tap di trong mét thoi gian. Thé nhung ngay budi sang dau tién
thitc day trén chiéc giudng ctia minh, t6i quyét dinh sé khong can dén bat ky su gitp dd cta ai. T6i mudn
tu minh di xubéng cau thang va chao me. T6i dua hai chdn ra mép giudng, va ngay lap ttc ngd lin xubng
san. Toi ¢ kéo ngudi 1én va lan dén cau thang, tay bam vao tudng dé tim chd tuwa. Khi dén dude cau thang,
téi t1 nhit nhat dinh minh s& khoéng quay tré lai. Téi bdm vao tay vin va cham chim budc xudng timg bac
mot. Cudi cing t6i ciing xudng dude dén tang dudi. Khi trong thdy t6i, me rat siing s6t va tu hao dén ndi
bat khéce. Trong gidy phit dy, toi quyét dinh sé ching bao gid dé cho nhitng khuyét tat clia co thé can trd
bude dudng di dén thanh coéng ciia minh.

Ba me t6i rat that vong, budn ba khi nhitmg dot vat 1y tri liéu sip déng lai su nghiép tré thanh van dong
vién béng d4 méi chi vira khéi sy clia t6i. Téi rat thich choi béng d4, nhung ngay tir lan tip dau tién toi
da cam thdy e sg. Téi hoan toan muén bé cude. D vAy t6i van c¢b ging cho xong budi tap héom dé. Va khi
ve dén nha, ba toi ri1 t6i cling xem cudn phim Rudy mot cudén phim ké lai chuyén doi ctia mot chang trai
quyét san bang moi chuéng ngai dé trd thanh mot ngdi sao béng dé ctia Pai hoc Notre Dame. Va bd phim
dy da lam thay ddi cudc doi toi.

Gid t6i da mudi sau tudi va dang choi cho déi béng clia trudng, mic di than thé va dang voc ciia ti phai
chiu nhiéu khiém khuyét. Chi cao c¢6 1,6m va ning 56kg, nén to6i khong thé 1a mot tien dao céong ddng gom
duge. Du vay huén luyén vién van dé t6i choi trong cac tran dau nén toi rat vui khi duge dtng bén canh
dong doi clia minh. Su quyét tAm ciing véi thai do cham chi luyén tap da khién ai cling ton trong t6i, tham
chi ban be con goi t6i 1a “Rudy” ntta kia.

Nhitng cdu chuyén chién thing va dap dé rao chin trong nhitng quyén sich ciia cdc ban da ciing ¢b cho t6i
quyét tAm phai luon c¢b ging trong ddi. CaAm on cdc ban da cho t6i thdy rang mdi ngusi chiing ta ai ciing ¢
sttc manh vuot qua nhitng tuéng tuong ngoéng cudng nhat ctia minh dé vuon t6i thanh cong.

Théan ai,Dan Mulhausen

2. C4m on nhiing 15i ti té

D6 1a lac t6i hoc duge bai hoc quan trong nhét trong doi minh: mdi ngudi déu c6 thé lam nén su khac biét.
Laura Snell

Cb6 Kirberger than mén,

Chau thay that kho néi vé chuyén ciia chau. Thét su chau chua timg chia sé cAm xtc ciia minh véi bat ky
ai, nhung lan nay chdu cAm thay can phai néi ra. Nhu bat ct nhitng ban tré khéc, cudc séng ctia chidu loanh
quanh chi biét cé6 ban bé va ban be. Chau luén ban rén véi nhitng budi hop mat &n udng, xem phim, dén
nha ban choi va chi biét quan tdm dén nhing diéu nhé nhit, tAm phao. N6i tém lai, chdu 1én 1én mot cich
binh thudng trong dé tudi an chua no, lo chua téi.

Nhung chéu ciing c¢6 chit rac rdi véi bénh tim bam sinh ctia minh. Chéu can phai trai qua nhiéu cudc phau
thudt trong sudt cudc doi, dic biét la trong nhitng nidm dau doi. Can bénh nay thudng xuyén de doa mang
séng ciia chau, nhung nhd dude chita tri hiéu qui va cham séc chu déo, chdu da séng duge dén ngdy nay.
Chau biét minh phai chung séng sudt dsi véi can bénh nay, nén khong lay gi lam kho chiu cd. Chau khong
thé mudén gi lam ndy nhu céc ban dong trang lta duge. Chéau biét nhing giéi han ctia minh va bang long
chap nhan bénh tat. Ban be déu biét 16 bénh sit ctia chau, nhung diéu d6 khoéng can trd tinh ban ciia ching
chau. Nhin chung, chidu séng binh thudng.. mai cho dén gan day.

Nim ngoai me dé y thay chdu hay mét nén da dua chau di bac si dé ngan ngita bénh cii tai phat. Béac si
nhan thiy sic da ctia chdu xdu hin di. Chau khong nhan thiy diéu iy vi chdu khong ranh rang dé ngdi
mot chd ma quan sit nhitng thay déi ciia ban than minh. Chau thudng di ngii sém, nhung lan nao thitc day
ciing thdy mét moi. Cac xét nghiém méu cho thdy co thé chau thiéu chat sat - day ¢ vé 1a cich giai thich
hop 1y cho sy mét stic va lan da khong may hong hao cta chau.
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Roi nhiéu tudn tréi qua, chadu bat dau thiy thinh thodng cé nhiing con dau thét trong da day. Nhitng con
dau mdi ngay mdi tram trong hon. Béc si tran an chiu rang, chat sit ma chiu ding dé nang cao lugng
hong cau dang deé lén bao ti, va day chi 1a mot tdc dung phu binh thudng thoi. Thé 1a chéu lai tiép tuc
diing nhiing vién sit y va ¢ chiu dung nhitng con dau da day. Mot thoi gian sau chau quay lai gip béac
si v6i hy vong sé duge nghe thiy rang chat sat trong co thé chau da cai thién. Thé nhung luong hong cau,
thay vi phai ting lén, thi lai tut xuéng, vi 1y do gi thi lic dé ching c6 ai biét cd. Chéu lai dudc chuyén dén
céc béc si danh tiéng khéc trong khip thanh phd dé gitp tim ra ciu tra 15i cho bénh trang ctia minh. Thé
13 lai xét nghiém mau, hét dgt nay dén dot khéc.

Céc béc si van khéng cho chau ciu tra 15i nao chic chin. Ching bao lau sau, ho lai nghi dén viéc phai xét
nghiém tuy xuong. Chéu rat s¢ hai, mic dau trude day chau ching biét sg hai 1a gi ca. Trude day chau
luén nghi trudc sau gi minh cling sé khde lén thoi, nhung bay gis thi chdu khéng biét minh sé& séng dugc
bao lau nita. Tinh hinh té hai dén mitc ltc nao chau ciing co gap ca ngudi lai vi nhitng con dau kinh khiép
trong da day. Chau khéong thé budc di mot cach binh thuong chit ding néi chi dén chuyén di choi véi ban
be. Méi sang thitc diy, chau déu phai nam trén chiéc sofa véi mot chai nuée néng chudm trén bung. Duong
nhu ngay nao cla chau cling tréi qua nhu thé.

Khi cdc con dau ngdy cang hanh ha chau dit ddi hon thi nim hoc ciing chadm dit. Chau mong udc dugc
tham du trai hé do nha truong t6 chitc theo théng 1é hing nim. Mbi khi nghi dén lic dude gip lai tat ca
ban beé va nhat 14 duge thay déi khong khi, chau lai thdy ndo ntic va quyét dinh phai di cim trai cho bang
duge, mic ké cdc con dau ay. Tuy nhién, bd me lai néi chdu khong thé tham du trai he duge. Chau budn
ri ngudi va khéng mudn nghe sy that dy, du rang trong tham tadm chau ciing biét minh khé cé thé di dau
trong tinh trang bénh tat nhu thé. Con nhé vao cém dau tién ctia trai hé, khi ngdi & nha, chdu da néi véi
me rang, “Néu ma khée thi dém nay chéc con dang ngi trong 1éu, hodc 1 thicc sudt dém & trai he roéi” Me
quay sang chau va néi trong nudc mat, “Kareny &, me ciing uéc gi nhu vay” Chau biét ba me rat dau long
khi thay chau phai chiu dau dén va bé 16 moi vui thi ma 1é ra chdu da cé trong mua he Ay.

Sau mdi Iic mot thém nhi¢u cudc xét nghiém, mdi ngdy gip mot bac si, va trai qua nhiéu con dau hon,
chéu duge dua dén gidp mot bac si chuyén khoa tiéu hod tai Bénh vién nhi. Cudi cting bac si da dinh bénh
cho chau: bénh Crohn. Bénh nay khéng de doa tinh mang nhu bénh tim, nhung né anh hudng ning né dén
cudc sdng ciia chadu. Nhung di sao thong tin ndy ciling lam cho chdu va gia dinh cadm thaiy nhe long hon.
TAt nhién chau khong thé nao tranh khéi chuyén tii budn vi bénh tat trién mién. Nhung gid day, it nhat
céc béac si cling da biét duge chau dang gip chuyén gi va chau cé thé duge chita tri ding bénh dé mot ngay
nao dé chau sé lai khoé ra. Béac si cho chdu mot loai thude steroid(2) cling v6i mot sb loai khang sinh c6 tac
dung cét céc con dau. Tt bénh vién tré vé nha, 1ong chiu ngdp tran hy vong véi ¥ nghi minh sé sém khoé
lai. Nhung that khéng may 1 viéc chan tri vin chua chinh xdc. Thudc men ching gitp dudc gi, va chiu
tham chi con dau ghé gém hon nita. Tinh hinh té dén mitc chdu dudc xe citu thuong dua tré lai bénh vién
trén dé nhap vién. Chau phai truyén dich, nhung dau vAy bénh tinh ctia chdu van ching thuyén giam chit
nao. Pén nudc dy thi chau that sy suy sup dén mic titc gidn, rdi ddm ra chin nan. Tai sao moi céch chita
tri déu khéng dem lai mot chit hiéu qua nao co ch@? Chau that hét hy vong roi.

Dén lc 4y ngudi ta lai dé xuat cach diéu tri cho dn bang duong éng. Di nhién cai tha thuat dua thicc dn
vao mot cai 6ng qua mili, r6i xuéng hong, dén bao tit nghe that dé sg, khién ai ciing phai ring minh, nhung
dit sao chau van phai thit. Tuy thé, cich nay lai that su hidéu qua, va cubi clng thi chau ciing da biét cach
tu ludn ng cho minh. Chéu tiép tuc &n bing dudng éng sudt sdu thang tiép theo.

Chéu khong con thay dau nita, chi thiy hoi khé chiu mét chit théi. Roéi dén giai doan chiu chi &n qua 6ng
vao budi téi va sau r6t thi chau ciing thdy khoe hon 1én, nhung van chua thé trd lai trudng gip ban be duge.
D1 sao thi chu ciing da stt di gan mudi ky va van chua thé &n udng binh thudng nén van chua di sitc lam
viéc va hoc tap trd lai.

Sau d6 chau da dan khoe lai, nhung thubc men cling gdy cho chau mét sé tic dung phu. Thube giit nude
khién cho chdu trong nhu méap G. Chau biét chic chin 13 miy dia trong trudng déu nhan ra, nhung hau
hét tui né déu lich su, khong t6 ¥ ngac nhién hay thic méc gi hét. Ban be da gitip dé chdu nhidu ldm. Mic
du khong thé doi hoi gi hon, nhung chau van cam thiy tui né cit phai gitt ké khong tu nhién nhu trude duge
nita. Dan dan, chdu khéng muén di choi v6i tui né nita. VA lai chau ciing khong thé ra ngoai véi cai mat
phting phinh dén néi chinh chau ciing khéng con nhan ra d6 13 minh nita.
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Chéau bit dau an lai dude thiic in dic, nhung mbi lan thiy ban bé nhai keo va khoai ty chién gion rum la
chau lai phai quay mit di ngay 1ap titc. Phai vit vA ldm chdu méi qua dugc mua he Ay. Trudc nhitng cam
go ma minh phai ddnh vat dé vudt qua, chdu cdm thiy minh nhu gia di nhiing hai muoi tudi. Tu nhién
chdu cAm thdy minh chin chdn hin 1én. Trai v6i ban bé cliing tudi, chdu khong con quan tAm vé phim anh,
vé bon con trai va chinh ban than minh nhu khi chia méc bénh nita. Cudc song ciia chau gi day cit phai
xoay van v6i bénh Crohn, véi viéc phéi gitt sitc khoe va luon lac quan. Chau cdm thiy minh that su khong
thé choi v6i céc ban dude nita, du rang tui né van ddi xtt v6i chau rat t6t. Chau cit tu ddy minh ra xa nén
cdc ban nghi rang chau khéng can tui né nita, va dan dan tui né ciing rdi xa chau luén. Thé nhung lic nao
chau ciing tha thiét nhé cic ban va nhd cudc séng trude day ctia minh.

Nhiéu théng sau dé, chdu da b6t phai ubng thude, va mit mii ciing bat dau binh thudng tré lai. Moi thit
dang dién tién t6t hon. Chau cdm thiy manh khoé hon va cb géng lam mét dita tré binh thuong dé di choi
ciing ban bé. Chau dan dan tré lai hoa nhap v6i moi thit, vA mot trong nhitng ngudi ban ciia chdu da gép
phan rat 16n trong chuyén nay. Mot ngay no khi chiing chau ra ngoai dao chai dé giai khudy, ban dy quay
sang chau va noéi, “Cau biét khong, Karen? Sau tat ci nhitng gl cAu da phai trai qua trong nim nay, minh
nghi that 13 tuyét khi cdu van c6 thé cudi néi téu tdo véi bon minh nhu thé nay diy” Chi nhimg 15i ngan
ngii Ay da khién chdu cdm dong va thay ddi moi suy nghi. Lan dau tién chdu duge mot ngudsi ban hiéu
nhitng khé khiin ma chdu da phai trai qua. Ban &y hiéu ring chau da phai khd sé ra sao méi c6 thé tré lai
13 mot ¢6 bé hay cudi néi va duia téu nhu ngay truée. Chinh lic dy chau chot nhan ra rang chdu khéng con
muén xa ladnh céc ban nita. Chau mudn dudce 1a chiu cia trude day - mot ¢d bé vo tu hay cudi né

Sau mot nam, vi sitc khée da kha quan hon nén cudc séng ctia chau ciing khong con gip trd ngai nio nita.
Chau da vugt qua cic rao can mdt cach vé vang. D6 1a nhd mot thai do quyét tAm tich cuc cong véi cau
néi chan thanh cia mét ngudi ban dic biét. Cé thé ban 4y khong biét rang chinh ban iy da tic dong dén
chau, nhung chiu sé khong bao gid quén nhitng gi ban iy da néi. Tt mot con ngudi lac 16ng, hoang mang,
chéu da dugc ban dy dua trd lai cuoc séng nay. Chau rat biét on va yéu quy ban Ay.

Céam on c6 da cho phép chau dugc chia sé tAm tinh, v chau ciing hy vong rang nhiing ban tré khac sé doc
dugce bai viét nay, dé cdc ban Ay biét rang, nhitng 15i tit té quan trong ra sao d6i v6i mot con ngudi.

Théan i,

Karen

6. Phan 2:vugt Qua Chudng Ngai-p2

3.Loi noi tur trai tim

D6 khéng phéai 14 do quén di, ma 14 nhd c6 dude stic manh dé di tiép.

Jessica Leal

Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Msc dit ¢6 nhan dé that dé thuong va day sing tao, nhung bd sidch Nudi dudng TAm hon van khong thé
thuyét phuc t6i rang ching thét su c6 thé “chita lanh” nhitng vét thuong tAm hon. Hay khoan voi phan déi.
Téi rat thich nhitng cau chuyén trong bd sach Nudi dudng Tam hon, chi vi da tim duge cdm gidc vui vui va
am long - mai cho dén khi chia tay ngudi ban trai da quen dugc hai n&m thi t6i méi nghiém ra dugc nhiing
anh huéng sau sac dich thuc cta ching.

Brendan 1a ban trai dau tién ding nghia ctia tdi. T6i mén Brendan vi anh c6 nhiéu dtic tinh ddng quy.
Khong nhitng ham séng, anh con c¢6 nhiéu dam mé khdc nita, ching han nhu ca hat va choi béng da. Toi
ciing chuta ting gap ai vui tinh nhu Brendan. Vi thé anh c6 nhiéu ban bé va that tam ti té vdi tat cd. Hon
thé nita, anh con ludn phan dau cho nhitng muc tiéu ctia doi minh. Chinh nhiing khat vong &y ctia anh da
16i cudn t6i va khién t6i nghi rang minh cling nén cé nhitmg hoai biao 16n lao nhu thé.
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Lan dau tién hai dita t6i gip nhau 13 hdi hoc 16p mudi. Lic 4y Brendan tréng that budn cudi nén tdi ciing
ching ua anh gi miy. Brendan chi biét ca ngoi c6 mdi c6 ban Tara hoc ciing 16p, c6 nang ma anh dang dé
¥. Brendan to to theo Tara sudt nhiéu thang lién dé c6 hen ho véi ¢6 nang cho duge. Thé nhung chua kip
vui mimg khi Tara gat dau dong ¥, thi hai tiéng sau, Brendan da tiu nghiu va xdu hd khong biét dé dau cho
hét vi c6 nang da oang oang céng bd “da” Brendan. Thay tdi nghiép qué, t6i dén an i va kién nhan nghe
Brendan trit hét ndi long. VA chi vai ba tuan sau dé, hai dta t6i da hiéu thau long nhau. Khéng bao lau
ching t6i da tré thanh mot doi than thiét. Trong nhiing thing dau tién quen nhau Ay, t6i da luén mim cudi,
dén ndi ¢6 ngudi doa 1 chic chin t6i sé sém c¢6 nhidu nép nhin. Nhung t6i ching thém quan tdm, dang
yéu ma! Tbi tu hao khi nghe ban bé tAm tic khen hai dta that xtmg d6i. That ra, khong phai khong cé
séng gié g, ¢6 dieu ching t6i luén biét suy xét phai trai sau nhitng bat dong va nhitng lan cai co nho nhé.
Nho vy, mbi ngay ching t6i cang thém hiéu nhau va trudéng thanh hon. Moi chuyén dién ra tét dep nhu
thé duge gan hai nam.

Khi chi con vai tuan nita 13 dén ngay ky niém hai dita quen nhau thi Brendan bit dau cu xt v6i t6i ¢6 phan
khic la. Thoang chit lo ngai, nhung tdi lai nghi chi can cb ging chit xfu 1a dau ciing vao diy nhu méy lan
hon gian truée day thoi. Nhung dan dan, t6i nhan thdy dit minh c6 ¢b ging lam lanh thé nao ching nita,
Brendan van ctt ¢b tinh xa lanh t6i. Sudt thoi gian d6, t6i chdng thé lam duge viéc gi cho ra hon, chi biét
don hét tam tri dé nghi moi cich ndi lai nhitng ngay vui vé v6i Brendan. Khong hiéu sao t6i rat mét moi
va chi mudn ngii théi, nghi rdi lai ng. Téi khong thé tap trung vao viéc hoc nén da bd hoc mat bén tuan.
Brendan va téi lai cang xa nhau hon. T6i bat dau nghe ban bé dén dai vé Brendan va Tara. Cudi clng,
dén mot t6i no, t6i goi cho Brendan dé néi rang c6 1& da dén lic phai chdm dit moi thit gitta hai dita t6i,
va Brendan da dong y. Dém d6, nghi dén chuyén ching t6i khong con 1a mét doi nita, t6i cit khoc subt, va
mét it nhat bén tiéng déng hoé niic nd qua dién thoai véi nhé ban than Lindsay. Pén nudc nay roi ma toi
van khong thé tin dude 13 moi chuyén da thuc su két thic.

Qua nhiéu tuan sau, t6i that su suy sup. T6i khong thé quén dude Brendan. T6i cit hay tAm su véi Lindsay
rang t6i van con thich Brendan v t6i nhé anh Ay biét dudng ndo. Hin t6i da lam cho Lindsay mudn phat
dién, nhung ban ay van kién nhan nghe va té nhi khuyén t6i nhitng 15i ti té. Mot ngay no, lic dang & trudng,
Lindsay trao cho t6i mot cai tii va béo toi hay md ra khi vé dén nha. Thi ra d6 1a quyén sach Nudi dudng
Tam hon Tudi méi 16n, trong d6 dinh nhitng t& ghi chi gi6i thiéu nhitng chuyén Lindsay da doc. Lindsay
ciing tidng t6i mot quyén s6 dé viét nhat ky, trang bia trong c6 ghi mot thong diép gian di, “Ai néi sdng
nhu tudi méi 16n 14 d&?” Trong céi thi 4y con cé mot t& gidy ghi rang Lindsay sé luén & bén t6i, va gitp to6i
biang hét kha ning. Lindsay bdo rang, du bay git t6i khong tin, nhung mét ngay nao d6 t6i sé khong con
dau khé nita mdi khi nghi vé chuyén da qua. Mot ngay nao d6 t6i sé thoi khong con khéc 16¢ mdi khi nhin
btic 4nh chup chung v6i Brendan nita. Mot ngay nao dé t6i sé mim cudi khi nhé lai nhitng ngdy méi biét
yéu nay. Va mdt ngay nao do6 toi sé quén duge Brendan thoi.

DPing vay, thoi gian dan tréi qua va toi cling dan hoéi phuc lai. T6i khong con quan tdm dén Brendan nita
va bt dau cudi nhiéu nhu truée. To6i da cam on Lindsay vi su 4n can clia ban dy that su gitp t6i rat nhiéu.
Lindsay néi rang ban ay ciing da ting duge gitip d6 nhu thé, va t6i c6 thé tra on ban 4y bang viéc sé giip
mot ai d6 khi ho can dén. Qua that sau d6, t6i da & bén canh hai ngudi ban than khac ctia toi khi ho trai
qua khé khin trong cudc sébng. Mot quyén sach Nudi dudng TAm hon nho nhé, may td ghi chid va nhiing 15i
1& t6t lanh tit mot trai tim ¢ thé lam cho ban minh cdm thiy dugc an i nhiéu 1

Céam on céac ban da bién soan bo sich Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n. Chiing that su 1a nhitng cuén
sach son cii nhat trén ké sich clia toi - vi doc di doc lai va cho mugn khéng biét bao lan - va cling 14 nhiing
cubn sich da gitip chita lanh vét thuong long ctia nhiéu ngudi.

Théan ai,

Jackie Johnstone

4.Pém huyén diéu(3)

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Tén toi 13 Nikie Walker, mudi sau tuéi. Ciing nhut bao ban tudi mudi sau khac, t6i that su rat thich ngoi
trudng clia minh va dugc tat ca cac ban clng trang lita yéu quy. T6i duge tin nhiém gitt chitc chii nhiém cta
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nhidu cdu lac bo trong trudng. Me t6i luon miéng than thé ring sudt ngay me ching bao gié thdy mit mii
to6i dau. Téi ctt mat dang & dau d6, néu khong phai & trudng hoc, chd lam thém, thi ciing nai tdp huin hoic
chd thuce tap nao diy. Nhung toi van cb ging bang nhiéu cich dé hoan thanh bai vé, nén két qua khong té
va cling khong bi giti thu moi phu huynh lan nao.

Vao budi sang ngay 27 thang 10 nam 1999, t6i tan hoc sém dé di mot budi hop hoi dong sinh vién. Téi lui
xe ra khoi 16i di ctia bai gilt xe va chay ra dudng. Khi di duge khoang hon hai trém mét thi c6 mot con ché
dot nhién phoéng ra tu cai ranh 6 bén duong. Thoat tién, t6i c@ tudéng dé 1la mot d tré nén da voi vang dap
thing gap khi dang chay kha nhanh. Khong may doan dudng dy rat go ghé va day da dim tron, thé 13 xe
hoi ctia téi bit dau trugt di, lao qua bén kia dudng roéi ddm sam vao mot doan via he. Hau qui la xe clia
t61 lan hai vong rudi va 14t chéng bén banh lén troi. Mic du cé deo that lung an toan, nhung né da bi tudt
ngay tit vong lan dau tién, khién téi bi gy lung, dap cot séng va bi liét tit eo tré xudng.

Tai bénh vién, t6i phai trai qua mét cudc gidi phau kéo dai siu tiéng dong hd. Pém dé cac bac si bao rang
t61 sé khong bao gid c6 thé di lai dude nita khién toi rat sbc. Von 1a mot co gai ning dong, thé ma gio day
doi t6i s& mai mai dinh lién vao mot chiée xe 18n.

Lic con dang ndm vién, ba ngoai va di t6i da mua cho t6i hai tdp dau tién ctia Nuo6i duéng Tam hon Tudi
méi 16n va cudn Nhat ky dé t6i doc trude khi di ngti. Sau khi doc hét tat ca nhitng cAu chuyén giau ¥ nghia
Ay, toi da dugc khich 1& dé c6 quyét tAm phai chimg minh 1a cdc bac si da néi sai. Vao ngay 13 thang 12, t6i
bat dau dot tri liéu. Ngay hom d6 téi di dude nam bude! Mbi ngay qua di, toi lai tién bd thém mot chit, va
cho dén hém nay toi da di duge hon nidm muoi mét. Céc bac si da dua tén tdi vao tai liéu nganh y nhu 13
mot chuyén la. Cho nén tdi thdy can phai cAm on nhiing quyén sach ciia cic ban. Néu mdi dém khong duge
khich 1é bing cau chuyén vé mét ngusi diing cAm nao dé vuct qua nghich canh, cé 1& ngay hém nay toi da
khong thé nao nhac néi mot bude chan. Muc tiéu ké tiép 1a t6i phai khiéu vii trong budi vii hoi cudi nim
hoc & trudng vao ngay 13 thang 5 t6i! Nhat dinh t6i sé dat dude muc tiéu dé. Téi that sy biét on nhiing
cau chuyén diéu ky ctia céc ban! Chiing da c6 dnh hudng rat 16n dén doi toi.

Mai mai yéu cac ban,
Nikie Walker

Mot khoang thdi gian sau phong bién tap Nudi dudng tAm hon tudi méi 1én da nhan duge biic thu ciia
Nikie Walker viét vé Dém huyén diéu ctia ban dy. Ching t6i rat vui va xin ding lai dé chia sé cting ban doc.
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Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

T6i rat hanh phic khi duge béo cho cac ban biét rang t6i da tham dy budi vt hoi cudi nim, mot dém va hoi
that tuyét voi. Adam, ban trai t6i, trong cuc ky lich 1am trong bd tuxedo ctia anh. Bai hat khai mac, cting
1 chit d& ciia vii hdi trong budi tbi ay, 1a ca khiic “Wonderful Tonight” (tam dich: Dém huyén diéu), tinh
¢ cling 1a bai hat ma Adam va t6i yéu thich. Adam gitp t6i budc ra khoéi ghé va ching t6i cliing khiéu vii,
nghia 13 phéi ding cho dén khi bai hat két thic. That ky diéu! To6i da cb géng khiéu v chimg nio tdi con
c6 thé ding dugce, nhung t6i bit dau thdy mét, vi thé sau dé t6i vita ngdi trén xe 1in vita khiéu vii. Ban be
vay quanh t6i thanh mot vong tron that 16n, tay ndm tay va nhay cing t6i. Adam théat dé thuong khi nghi
ra cach ngoi trén moét chiée ghé ngang tam véi t6i dé khiéu vii. Trong vong tay ban be va dic biét 1a véi
tinh yéu chan thanh ctia Adam, vii hoi ndm nay da trd thanh mot budi t6i khéng thé nao quén dbi véi toi.

Mot 1an nita xin cdm on céc ban,

Nikie

5. T6i 1a mot chién binh

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Khi doc phﬁng quyén sach Nuéiqdufj,ng Tam hon, t6i méi hiéu ra rang tat ca ching ta déu quan trong va.
Khong can phéi 1a mdt nguoi ndi tieng hay mot siéu anh hung thi méi tic dong 1én cudc dsi ngucsi khac.

Nhitng cAu chuyén trong loat sach Nuo6i dudng tdm hon Tudi méi 16n da gitp toi hiéu ré chinh minh hon.
T6i cling ¢6 mot cau chuyén dé ké, mot cau chuyén han sé lam cdc ban tré cdm thay voi b6t ¢ don.
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Cang 16n t6i cang nhan ra rang ¢ rat nhiéu ngudi phai ddnh vat véi nhiéu ndi khé khin trong cudce séng.
Xa héi thudng quan tdm dén chuyén phai dep bd cac té nan, cic bing nhém t6i pham, hodc bao luc, nhung
hién con c6 mét loai tranh dau khic, ciing gay gat khong kém, dang 4&m tham dién ra ma it ai biét dén. T6i
ciing nhu nhiing ban tré khuyét tat khic dang phai chién dau dé ton tai, chién dau dé dugc 1a mot c4 nhan
trong mot xa hoi khéng thé chdp nhan “nhitg khac biét” nay.

Lén nim tudi, t6i dugc chan doan mic bénh viém rudt - da day. Thé 1a téi tré thanh bénh nhéan, chiu dung
di kiéu kiéng khem ngit ngheo va nhitng liéu phép truyen chit dinh dudng qua tinh mach. Lic dy do con
qué nhé nén t6i khéng hiéu hét y nghia ctia nhiing tit nay - nhung c¢6 mot diéu t6i hiéu, nhiing con dau
chinh 1a do né giy ra. Vai nim sau, t6i lai dugc chan doan 1a mic mot chiing rdi loan di hinh xuong gy
suy yéu, chitng bénh da lam t6i phai dinh véi cay nang sudt ca nim trudce.

Msc du da cb dem hét kha nang dé cho t6i mot cudce sdng tét nhat, nhung ba me t6i van khong thé lam méat
di c4i nhin soi méi cia ddm ban cing trang lita véi t6i. Cang 16n, cudc séng cang khéc nghiét v6i t61 hon.
T6i khong thé dn ubng nhu nhitng ngudi binh thuong, va ciing khong thé choi diia cting ban be duge. Thay
¢6 thudng than phién ring sao t6i ¢t hay nghi hoc. Ai ciing cudi ché chtt ching chiu hiéu cho t6i. Tuy cb
gang manh mé hoa vao cudc sdng, nhung t6i cit cdm thay nhu minh dang bi bo roi trong thé gidi riéng nho
bé ciia minh, c6 don va khong ngudi thau hiéu.

Vi moi nd luc mudn kiém soat dude co thé va bénh tat, t6i bit dau tim hiéu vé bénh trang ctia minh. Tbi
lanh minh trong internet, noi ma toi khong bi budc phai chuong mit ra dé trd thanh muc tiéu cudi cot hang
ngay. Toi gia nhap mot “forum” do mot ban tré & Ohio dang méc chimg hu xuong diéu hanh. Nhém ban
nay ciing nhau chia sé nhitng buon vui va “déc bau tdm su” & “chat room”. Chiing t6i ké cho nhau nghe
nhitng chuyén bi @c hiép, bi chin dudng tréu choc, bi goi 1a “tén que” hay “ké néi déi”. Nhém dan dan 16n
manh hon, va khéng bao lau sau ching t6i da biét mim cudi khi gip nhitng chuyén tuong tu ma truée day
von ting khién chiing t6i bat khéc.

Trong thdi gian &y, hau nhu lic nao t6i ciing c6 tu thé ctia mot chién binh, nhung doi khi cudc séng lai don
t6i dén chd qua stic chiu dung. T6i khéng mudn bi dua vao théng ké. Theo t6 bao ctia Hiép hdi Y khoa M,
mdi ndm c6 khoang 4.000 thanh thiéu nién méc bénh tram cam do tan tat. Va t6i da cb hét stic dé khong
phéi nim trong sb do.

DPugc nhitng nhém ban nhw nhém ban ma t6i tim duge trén internet tiép siic, nhitng ban tré tan tat tir khip
moi mién trén thé giéi da cé thé kién cudng vuot qua thai dé ché gidu doa nat ciia nhitng ngudi xau tinh
cing trang ltta. Chiing t6i da bao nhau ring, ai ciing c¢6 mét co hoi dé duge biét dén con ngudi bén trong
ctia ngudi khac chit khéng phai qua dién mao bén ngoai.

Hoan canh da khién cho t6i tré nén manh mé hon cic ban lanh lin ciing lta tudi. T6i 14 mot chién binh.
T6i diing cAm, chin chan va thong minh. Téi dang ton tai. Téi sin sang bénh vic nhitng em nhé khuyét tat
khéc. T6i lubén thic day minh tao ra su khac biét.

Cubi cling t6i cling nhan ra ring, khong gidng moi ngudi ciing ching sao, dit sao téi cing 1a mot con ngudi.
Nhitng quyén sach ctia cdc ban da cho toéi biét rang tdi quan trong, va tdi ciing ¢ mot cau chuyén dé ké.
To6i 1A mot chién binh, va téi dang song thuc su. Toi 1A toi.

Théan ai,

Rachel A. Morgan

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

T6i viét 14 thu nay dé cho cdc ban biét rang téi rat thich doc séch ciia cic ban. Nhitng cau chuyén vé long
diing cam that sy da lam t6i xtic dong. Ching gitp t6i nhin ra rang, téi cing ¢6 mot cdu chuyén quan
trong c6 thé sé khich 1é tinh than dé céc ban tré ¢b gang hon va biét on nhitng gi ho c6 duge. Téi hy vong
cau chuyén ctia t6i c6 thé gitp cac ban tré khic vugt qua duge nhitng nim thang khé khin nay. Qua bai
viét ctia minh, t6i cAm thay toi cé thé gitp ban than khdm pha ra dugce toi that su 1a ai, va t6i khao khat
dudc tré thanh ngusi nhu thé nao.
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7. Phan 2:vugt Qua Chudéng Ngai-p3

6.Vang, t6i c6 thé...
Céc ban than mén,

Dién 4o quan hang hiéu, thich thai trang, sdng theo ¥ mudn ctia ngusi khac - dé 1a nhitng diém chung cta
16p thanh thiéu nién dién hinh ngay nay. Ngoai ra, nhitng ban tré nay con c6 chung mot ndi khao khét 13
dap tmg dudc mong méi clia cic ban dong trang lita va mong mudn doat duge gidi thudng quy gid 1a su
chap nhén.

Sudt nhitng ndm thang thiéu thdi, toi rat coi trong viée phan dau dé c6 dude cai goi 1a “sut chadp nhan” ay,
va thoéa duge khao khat chay bong 1a minh ¢6 diém chung véi moét nhém nao dé. Nhung to6i da gip phai
mot chuéng ngai khic can phai vugt qua: to6i khong gidng nhu moi ngudi.

Méi sinh ra t6i da dude chan dodn méc chimg rdi loan so mit, hoi chitng Treachers Collins. Hoi chimg nay
khién cho cAu triic xuong & ving mit khong phat trién duge va thinh gidc bi suy gidm. Ho chimg nay rat
hiém gip, va cdc nha nghién ctu van chua tim duge cach chita tri. To6i khong thé trong mong gi vé mot
tuong lai thanh céng vi tiém ning cia t6i khé ma phat trién cho dude. T6i nam trong bang théng ké cic
bénh nhan khéng c6 cich chita tri, 1a mdt trong nhitng ddi tugng nghién ctru vo danh.

Nhung bd me t6i khong mang dén chuyén théng ké gi cid. B6 me luén bédo dam cho t6i duge quan tam va
cham séc t6t nhat, ca vé y té 1an tinh than. Téi tré thanh bénh nhan nho tudi nhat dude cho deo may trg
thinh. Sau khi hiéu ra may trg thinh khong phai 14 cdi nim vii gid, t6i da dan tién bo. Trong nhiing nim
dau dsi, toi dude cdc chuyén gia luyén néi, dieu nay khong chi gitp t6i phéat trién ngang bang v6i ban be
dong trang ltta ma tham chi trf tué t6i con vuot troi hon hin. Sudt nhitng ndm trung hoc ¢ s6, t6i luon 1a
hoc sinh wu td, miic dau cé nhiéu ngudi néi ring toi ching thé hoc ciing 16p véi nhiing hoc sinh khéc duge.
T6i ddnh d6 hét moi hd nghi, vi khong chi hoc gidi, toi con xuit sic ci trong céc hoat dong ngoai khod va
dat hét moi tiéu chuén.

Lén trung hoc phé thong, t6i dang ky nhitng 16p hoc vuot cip va dudge ghi tén trong bang danh du. Toi
choi quan vgt va tham chi con 13 chil bit sdng tao clia td bdo trudng véi nd luc xdy dung nén tang cho su
nghiép phéng vién mai sau.

Hién gid t6i dang hoc ndm cudi bac phd théng. To6i quyét tdm sé khong chi t6t nghiép ma con tét nghiép
s6m ntwa kia.

C6 1& khong phai lic nao t6i cling khép véi mau hinh thanh thiéu nién dién hinh, vi téi khong phai 1a loai
ngudi nhu nhitmg ngudi khéc nghi. Nhung & tudi musi bay, t6i da hiéu 16 vé con ngudi minh, hét nhu mot
ngudi sdng gan hét doi roi vAy. Sau gan hai muoi cudc gidi phau tai sip xép, va sé con nhidu cude giai phau
khéc nita, t6i nhan ra minh can phai séng nhu minh muén. Néu dé guc nga trude céc ap luc, t6i sé khong &
dugc vi tri clia t6i ngay hém nay.

T6i tin & ban thaAn minh vi téi dudc tin twéng, dé chinh 1a bd me t6i, nhitng ngudi yéu quy da dem anh sang
dén cudi dudng ham cho téi. Gid day to6i da cé long tin dé vudt qua duge cic chudng ngai ma khong s bi
dénh gia thap. Toi ¢6 thé tré thanh bat ky ai va bat ky diéu gl ma téi timg ao uéc. Du cho khé ctia t6i
khong gidng ai, dit cho thinh gidc ctia tdi c6 kém di ching nita, t6i van c6 thé la.. hoa hiu My trong cudc
thi sac dep sap t6i.

Kerri Meulemans

7. Tran trong tung ngay

Téi gap phai rat nhiéu khé khin trong doi, trén 16i t6i di c¢6 khong it chuéng ngai. Nhung budc qua duge
nhitng chuéng ngai dy 1a hoc hoéi duge biét bao diéu. Néu cé phai quay lai tir dau, t6i cling sé khéng mudn
thay déi mot dieu gi.

Nhitng gi t6i hoc dugc rat c6 gid tri.

24



Marissa Angel
Céc tac gia ctia Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n than,
T6i rat thich sdch ciia cdc ban! Ching that tuyét voil

Lic bit dau doc cudén Tam hon Tudi mdéi 16n dau tién, t6i dang phai trai qua mot giai doan that su khé
khin va dén ndi nhiéu lan t6i da cé ¥ dinh tu tit. Toi da doc nhitng cau chuyén ké vé nhitng ban dang trong
d6 tudi méi 16n, ho da tu t, hay tim cach tu tit. Ho that sy da lam t6i suy nghi lai. T6i nhan ra minh sé
ngu ngdc biét nhudng nao néu tur két lidu cudc ddi vi nhitng 1y do rat ich ky. Béi vi nhu thé 1a to6i khong
dam d6i dién vé6i thuc té va cdc van dé ctia minh. Néu lam thé t6i sé khién cho nhiing ngudi yéu thuong toi
phai dau khé. T6i that tAm cédm on céc ban da thic tinh t6i va gitp t6i c6 di can dam dé ddi mat véi thuc
te.

Niam nay t6i mudi lam tudi, va méc phai cin bénh xo nang bam sinh. Cén bénh nay anh hudng dén ci phéi,
hé ho hap 1an dudng tiéu héa. Téi phai nhap vién nhiéu lan v6i cdm gidc rat co6 don. C6 1& t6i sé ludn cam
thiy ¢6 doc khi phai séng chung véi cin bénh nay sudt doi. Doéi khi cdc ban t6i néi, “A, minh hiéu rdi,”
nhung that ra ho ching hiéu gi cd. Vi cho di ¢ ¢b hét sitc, ho ciing khong tai nao hiéu duge sbng véi mot
can bénh luén de doa tinh mang minh 14 nhu thé ndo. Tuy nhién, téi ciing rdt may mén: nhin bé ngoai,
ban khéng nghi rang t6i 14 mot con bénh dau. Mot sé ngusi khac méc cin bénh nay da khong duge may
mén nhu 61, béi vi ho tréng 6m o nhu méc chimg biéng an Ay, thaim chi mot vai ngudi da chét khi méi & do
tudi doi muoi. Nhung that may t6i lai 1A mot dia tré mic chiing xo nang rat manh khoé. Déi lic t6i con
quén cé chuyén minh méc bénh nita kia, nhung khong phai 1a t6i d& quén hén né dau.

Trong lan nhép vién dau tién, toi da lam quen v6i mét ban géi cling tudi dang méc bénh ung thu. Téi van
con nhé cai dau troc sing béng clia ban Ay tuong phan véi bo quan 4o bénh nhan mau xanh I nhu thé nao.
Chiing t6i ciing choi diia v6i nhau, chay doc hanh lang bénh vién véi nhiing céi gid d& binh dich truyén, nhu
kiéu xe day vay. Céc ¢ y ta chi mim cudi va dé cho ching t6i diia nghich v6i nhau. Roi mét ngay no ban
dy duoc dua di noi khéc, va tit dé hai dita t6i chdng bao gid con gip lai nhau nita.

Veé sau tdi dude chuyén sang phong khic. 0 day to6i gdp Kate, mot ban gai ciing mic bénh x6 nang nhung
stic khoé kém hon t6i. Du & bénh vién nhung thoi gian hai dita t6i bén nhau 1la mot trong nhing quang doi
tuoi dep nhat ma toi sé khong bao gid quén. That vui khi duge chia sé moi thtt v6i mot ngudi ban cling méc
mdt chimg bénh nhu minh. Chiing t6i udng ciing mot thit thube va duge dicu tri theo cling mét cach. Kate
day t6i cach théi nhitng vong khoi ra tit binh khi ciia t6i. Chiing t6i ngodi chuyén gau hodc di lang thang véi
nhau hang gid lién. ban ciia ching t6i that dac biét. Cubi cung siic khoe clia t6i ciing da kha hon, va t6i
c6 thé xuat vién. Kate thi khéng dude may mén nhu thé, ban iy van phai ¢ lai tiép tuc diéu tri. Sau khi
xuat vién, t6i mat lién lac v6i Kate. Mua he ké tiép t6i tinh c& biét dugce rang Kate da chét. Téi rat budn
vi khong biét Kate chét ra sao, rang c6 phai ban iy da chét trong ¢6 don hay khong? Subt thoi gian & bénh
vién, t6i chua khi nao thay cé ai dén tham Kate; d6i lan ban 4y nhan dugc dién thoai clia ai d6, nhung ciing
chi c6 thé. Kate mat khi méi mudi bén tudi. Poi khi, nghi dén diéu d6, toi lai thay s¢ vi gio day t6i dang
& tudi muoi 1lam. Kate mat khién t6i cang cam thay c6 don hon, céi cdm gidc ma thinh thodng van lam t6i
nghet thé. Chéng ai trong sb cic ban clia t6i phai nghi nggi hay tu hoi liéu minh ¢6 séng duge dén ngay sinh
nhat 1an thit mudi sdu hay khong; con t6i thi hau nhu ngay nao ciing phai tran tré ve dieu dé. Téi nghi dén
Kate, ban 4y sé ching bao gid duge l4i xe hay hdi hop lo au khi k¥ thi dai hoc dang dén gin. Ban 4y ciing
sé chdng bao gid két hon hay c¢6 con. Té6i dang sdng trong hai thé giéi ma mot trong hai thé gisi Ay da dim
t6i vao ¢6 don va sg hai. Nhung cho dit ¢6 cam thiy cé don va sg hai dén mtc ndo di ching nita, toi ciing
van phai séng. Nhidu lan téi tu hita v6i minh rang t6i phéi séng dé duge nhin thiy thém mét ngiy nita.

Gio day toi dang choi cho ddi béng d4 clia truong. Toi nhdy xa va ném lao. To6i dién kich, hit va khiéu vi.
Téi thich doc séch, viét lach, va t6i ludn séng hét minh. Nhd doc sach ciia cac ban, t6i da biét duge rang ta
¢6 thé lam duge bat ky didu gi ta mudn, va ai ciing c6 nhitng khé khin ctia minh.

Théan ai,
Emily R. Monfort
7. Quay lai dé budc tiép
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Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Céch day khoang mot nam, toi c6 mua cudn Nudi dudng Tam hon Tudi méi 1én va cudn Nhat ky. Diéu nay
ciing hoi la, bai vi, thit nhit 13 t6i chang quan tAm méy dén thé loai sach day lam ngudi; thit hai, t6i khong
con & tudi thiéu nién nita, vi hién nay t6i da hai muoi mét tudi réi. Nhung t6i da nhén ra rang, nhiing
quyén sach nay khong chi day ngudi ta cach tu giip minh, ma hon thé nita ching con 13 loai sach “tu goi
cdm hing”.

Khi mua cuén Nhat ky Ay, t6i da ghi kin hét cic trang. Bing nhiéu cich, né da gitp t6i vuot qua va dit
dau chdm hét cho rat nhiéu tht dang lam t6i dau khé. Cubi cling t6i cling da c¢6 thé di tiép sau bao nim
khé khin. Viéc ¢c6 mot hoan canh dic biét da giy cho toi nhiéu khé dau, nhung khi viét nhat ky, t6i nhan
ra minh 1a mot ngudi tai gidi da vugt qua dude nghich canh. D6 1a mot bude tién rat 16n ciia toi.

Téi 1én 16p mudi hai vio mila thu ndm 1995. Dudng nhu dé 13 nhitng nim thang t6t dep nhat clia ddi téi.
Mbi thang ngay di qua sé dua tdi ting budc dén véi tuong lai ctia minh. Roi t6i sé t6t nghiép phd thong,
ding ky hoc dai hoc va ¢ khi con xin duge ca tan hoc béng ay chit.

Rii thay, t6i da phai danh vat rat khé sé v6i gio hoc lich sit. Thé r6i sau chi ¢6 hai tuan dau trong hoc ky
d6, t6i da bé luén mon lich sit. Ngudi tu van huéng dan cho t6i bdo dam véi t6i 1a moi chuyén sé én néu t6i
thi dau tat cd cdc moén khéc. Nghe vAy t6i nhe cd ngudi va nghi rang khong gi ¢6 thé ngin trd minh thanh
cong dugc.

Cubi cling ngay 6t nghiép ciing dén, va thay hiéu truéng da phat biéu nhitng 15i that dang ghi nhé, “Ngay
bay git chiing t6i xin gidi thiéu véi cac ban 16p t6t nghiép khod 1996.” Ngay khi nghe cau &y, téi lién nghi
rang minh dang tién vé phia canh cdng trudng dai hoc, hay it nhat 13 t6i nghi ring minh da buée qua bac
phd théng, cho dén lic téi nhan dude gidy bdo diém.

T6i mé chiée phong bi chinh thitc xdc nhan tét nghiép pho thong &y ra, va dau gbi toi lap tiic khuyu xudng.
T6i da bi mot ¢ nhu troi gidng dén khong thé thét nén 15i: t6i da khong t6t nghiép duge vi thiéu mét tin
chi, tin chi lich s&t. Hau qua cia viéc tin 161 ngudi tu van!

C4 mAy thang tiép theo t6i cit nhu ngusi mat hon. Nhitng bic tuong xung quanh t6i bat dau dé sup xudbng,
va t6i khong ngtimg tu héi khi ndo ching sé& duge dung trd lai. Téi khong muén nghi téi viée phai trd lai hoc
16p musi hai, phai déi dién v6i nhitng ngudi biét t6i 1a dta & lai 16p. Toi khéng hé chuan bi cho viée di lui
tré lai, vi da tit rat 1au roi t6i luon chd doi mot khéi dau méi mé, mot cach sébng méi. Toi cam ghét cai ¥
nghi minh bi day lui lai phia sau trong khi nhitng ngudi khac dang tiép tuc di t6i va kham pha nhimg thé
gi6i méi noi trudng dai hoc. That khong gi khé s3 cho bang viéc phai thua st ngudi khic nhu thé.

Nhung roi mua thu &y t6i ciing bit dau di hoc lai 16p mudi hai, va moi thit that su da bat dau t6t hon lén.
Toi két thiic khéa hoc vao thing Mudi mot. That séc khi phai trd lai trudng hoc, nhung béng dung cudc
song ciia toi dudng nhu da quay mot vong 1800. To6i két ban v6i mot sé ban mdi, ma sau nay da trd thanh
nhitng ngudi ban than thiét khé quén. Céc ban chao dén toi va lam cho t6i cAm thiy thodi mai gan giii,
nhu duge tiép thém stic manh dé tién bude vay. To6i kham phd duge chinh minh va cudi ciing ciing nhén ra
rang moi chuyén roi ciing dau vao diy cd; ma that su la nhu thé ma. Téi khong con kho s6 vi cAm gidc mat
mat nita.

Miia thu nim 1997, t6i ciing da qua duge ching dudng gian nan va bude vao dai hoc, sau cic ban dong hoc
cli mot nam. Pai hoc 14 tat cd nhimg gl t6i mo udc va hy vong. T6i hanh dién vé con ngudi minh hém nay,
va lam duge didu d6 1a nho toéi da dep b tinh si dién dé quay tré lai trudng trung hoc.

Xin cdm on, nhiing cdc ban da gitp t6i kham phé ra rang, nhiing chuéng ngai t6i da gip trén dudng doi
ciing chinh 1& co hoi dé t6i ¢ thé hoc hoéi va trudng thanh hon.

Thén &i,

Crystal Mc Hargue

8.Cai béng

Nu6i dudng Tam hdn tudi méi 16n than mén,
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Nim nay t6i mudi chin tudi, hién dang 13 sinh vién, dén tit Canada. T6i da phai chién diu véi can bénh
chan #n do s¢ map gan bay nam troi. Gio day cé thé néi ring t6i dang trén dudng hdi phuc. Chinh nhiing
quyén sach ctia cdc ban da gitp t6i vudt qua duge nhitng khé khin ay. Trong giai doan hdi phuc cham chap
nay, toi da giai tod cdm xtc ciia minh bang cach viét lach. T6i ¢6 dinh kem theo day bai tho ma to6i da viét
v6i tat c& cadm xic va suy nghi chan thét clia minh. Bai tho c6 tua dé “Xi s nhitng cai béng”, dé 1a nhiing
tir ma t61 14 ngudi dau tién nghi ra dé mo ta cudc sébng ctia minh khi con 1a mét sinh vién va mot van dong
vién dién kinh mic bénh chan &n.

Chén &n 14 can bénh ma tdi da phai chién ddu sudt nhiéu nam qua, mdt cin bénh da de doa mang séng ciia
t61 va tham chi da khién t6i phai nhap vién. Ban biét khong, mic phai chting rbi loan dn udng ciing gidng
nhu tré thanh mét cai béng ciia chinh minh vdy. Cin bénh chan &n da bién t6i thanh mét con ngudi cAm
lang, v6i than hinh méng dinh, xdm xit ma tdi goi 14 cdi béng clia t6i. Vao thdi ky tdi té nhat, t6i ludn bi
4m anh béi cai hinh nhan rinh rdp ding sau minh 4dy. VA di ¢6 nd luc, ging gbéi hét stc, t6i van khong tai
nao thoat khoéi né duge. Sudt nhiéu nam phai danh vat méi dat duge nhitng muc tiéu hoc tap va thé thao,
toi cdm thay nhu thé minh dang vic ca trai dat trén vai. Chién ddu v6i bénh chan an, dbi vai toi, gibng nhu
mot hanh trinh xuyén qua mot thé gidi xam xit v6i day nhitng céi béng vay.

T6i khéng biét c¢6 ai trong sb cic ban da ting tu hoi, rang ma luc ndo da dan nhimg ngudi tré tudi day
nhiét huyét ting thudc vé “thé gidi thuc” xubng con duong tu huy diét nguy hiém dén thé. Tb6i nhan ra
rang, dang sau nhiéu hinh 4nh dugc dua lén céc phuong tién truyén thong 1a sitc manh ctia cd mot nganh
cong nghiép an kiéng ciia Bac My dua trén nhiing ¥ tuédng khong thie té, mau thuan va tan nhan. Tuy vdy,
t61 van khong quy hét moi trach nhiém cho ho vé hién tugng ngiy cang c¢é nhiéu ban tré méc phai nhitng
chiing rdi loan &n udng. Téi cho rang, nguyén nhan ctia nhitng chting bénh lam cho co thé cang ngiy cang
suy nhuge di con 1a ndi khao khat duge xinh dep thon tha nhu nhitng ngudi mau trong may cudn tap chi
thai trang hang dau kia. Khong nhuw ngudi ta nghi, nhitng ngudi mac chimg biéng an khéng phai lic nao
ciing 1 nhitng con ngudi v6 dung, béc déng va luon thich giy su chi ¥, luén cam thiy cudc séng ciia ho sé
t6t dep hon néu nhu ho gidm di dugce vai ky. That ra, dang vé “bd xuong” va “nhu cai béng” clia nhiing
ngudi mic ching chan &n 1a biéu hién tham ling ctia nhitng khé khin khi ho phéi d6i phé véi rat nhiéu ap
lic dé niang hang ngay. Pay chinh 1a nhitng cing thang ma ngudi khic khong thé caAm nhan duge, hay néu
6 thi ho lai gidi quyét theo nhitng cdch khic. Theo ¥ t6i, bénh biéng an 13 mét trang thai vo cam, khong
biét déi, cho dén khi tinh trang té dai clia “Xt s nhitng c4i béng” xaAm chiém. Trong trang thai nay, cac
nan nhéan ciia bénh biéng &n khéng nhan thitc duge nhitng hau qua déng so khi phai gidi quyét nhitng van
dé vé céc mbi quan hé, cudc sdng gia dinh, ciing nhu nhitmg thay ddi va trach nhiém ctia minh.

Sau day 1a bai tho t6i da sang téc. Toi hy vong céc ban sé ding né, véi mong e 15i néi ciia t6i c¢6 thé gitp
ich cho moi ngudi nhut cai cdch ma nhitng quyén sach ciia cdc ban da timg gitp toi vay.

X1t 86 nhitng céi béng

Em la sgi kém

RAt dé vin xodn,

Bi nhitng ban tay ching thuong tinh

Dinh hinh tuy ¥.

Em la cai méc dé treo vay &o,

Em 1A con chim trong chiéc 1ong dat vang

Tiéng kéu gao khong dé gi nghe thiy

Chéng thé bay v6i mot chiée canh gay.

Em nhan nai dgi chd chia khéa gidi thodt cho minh.

Do6i méit nhu dong subi can kho,

Em mu loa vi dong 1é khong chay,

Qué khiép s¢ khéng mudn dé roi
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Du chi 1a mot giot

S¢ ngudi khéc sé nhan biét nhitng gi khong hoan hao.
Du & tudi tring tromn,

Em van phai mic trang phuc danh cho con nit,
Nhu mot ké ngs nghéch ba vo

Nguc, hong, dui teo tép

Em nhan nai dgi chd chia khéa gidi thodt cho minh.
Chéng c6 niém vui nao trong dsi, dit that gian di,
Khiép sg bép chat miéng em

Khién quai ham cting do,

Va em khong con biét nhai 13 gi nita.

Dinh giit cho cd thé ludn teo t6

Mot ngay kia em hoc céch néi dbi

Nhiing ngén tay dan lai sau lung

V¢ lam nhu minh da an.

Chéng la ling sao khi néi chuyén v6i mét cai dau lau?
Lan da trong su6t

R6 rang chita dung bén trong

Khung xuong dé v cia em.

Va chi khi nhitng tiéng néi quan tam

Vang to hon véi cai ké trong guong dang song

Thi chiéc béng c6 d6i mét hom sau

Méi cé thé goi diing khi trong em trao day.

Nhitng nghich ly gdy hoang mang ctia bénh

Nhitng cai can ché giéu,

Béng phan chiéu kéu gao

Mbt con sb ma thuit quyét dinh cho gid tri

Em tré thanh ké nd 1é ctia than linh.

F.JM

8. Phan 2:vugt Qua Chudng Ngai-p4

9.T6i da nhan ra

Nu6i dusng Tam hon Tudi méi 16n than mén,
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C6 thé t6i khong phai 14 ngudi dau tién viét cho cdc ban mot biic thu nhu thé nay, nhung sau khi doc Nuoi
dudng Tam hdn Tudi méi 16n, t6i rat mudn dude chia sé mot phan nhé cude ddi minh véi céc ban.

Cuodc séng clia ai cling cé lic thé nay thé khac, song déi phé véi lic khéng nhu ¥ mudn qué 1a mdt viée cuc
ky kh6 khan. Mot trong nhitng giai doan di xudng ciia doi t6i 1 ngay sau khi buéc vao nim dau tién cta
béc phd théng. Ngay dau tién bude vao nim hoc, téi tran day héo hiec, tin chic ring bén nim téi day sé
14 nhng nim thing v son clia ddi minh. T6i ciing ching biét nita, c6 18 14 do viéc xem qué nhidu k¥ trong
Chuéng ctiu r6i, nhung t6i nghi minh da hoan toan dugc chuan bi vi da “truéng thanh va chin chin”. Trong
thAm tam, t6i nghi minh da c6 hau hét nhiing cau tra 16i vé cudc séng, nhung khi da én dinh trong moi
trudng méi, t6i méi chot bimg tinh. Nhitng ban dong trang lta, thay vi vui vé két than véi téi nhu t6i hang
mong mai, thi lai xa 1anh t6i. Duong nhu khong phai vi t6i chua quen biét ai trong s6 d6 trude khi chuyén
cAp pho thong. To6i nhan ra rang tit ci ching t6i déu dang c6 mot bude chuyén tiép 16n, nhung tbi chua
bao gio nghi minh sé bi x6 day va tit ch6éi nhu thé cid. T6i cAm thay khd sé va c6 don vo cing. Téi dung
lén mot tAm binh phong ngan cdch minh véi ban be, thay c6 va cha me vi khéng mudn ho thiy tAm trang
thuc ctia t6i. Déc biét 1a tir khi t6i thudng nghe thiy ngudi ta suy doan rang bat cit su sdu mudn nao kéo
dai hon hai gid dong hd ciing déu 1a diéu rat khong binh thudng.

Néi nhu thé khong cé nghia 13 ldc nao téi ciing budn ba dau. Chéc chin cé nhing lic téi da vui vé, hiéu
biét va hy vong, nhung thudng thi t6i ¢t mudn cudn minh trong mét cii héc. Trudc day toi thudng dat
diém cao, c6 ban than va hau nhu lam gi ciing duge cong nhén 13 c¢6 tai. Nhung gid diy t6i cam thiy ching
ai quan tam dén minh nita, va t6i trd nén vo hinh trong m&t moi ngudi, tham chi nhu thé téi ching hé ton
tai vAy. Toi luén bi cam gidc bat an dan viit, va hay tuéng tuong rang moi ngudi dang néi xau sau lung toi.

T6i tir tit nhan ra rang, khéng phai cudc doi ma chinh minh méi dem lai cai gi d6 cho minh. Bai hoc dau
dén nay phai mat rat 1au t6i méi linh hoi dude. To6i nhin cudce sdéng clia nhitng ngudi khac ma thém mudn.
Cubc séng d6 ludn day Ap tiéng cusi, dong vui ban be than thiét, va dude nhiéu ngudi yéu mén. T6i hoang
mang tu héi, “Tai sao cudc séng ctia minh lai khong dude nhu thé cht?”

Mot thoi gian sau thi t6i da c6 thé 14y lai duge binh tinh. T6i bat dau lam lai doi minh & ndm hoc 16p mudi
mot. Toi cdm thiy dé chiu hon v6i con ngudi minh va khéng may quan tAm ngudi khic nghi gi vé t6i nita.
T6i ciing khong con mo ude vién vong va bat dau thdy biét on nhitng gi minh c¢6. Téi bit dau lam quen véi
nhitng ngudi ban méi. Téi nhan thiy nhitng cd gai hoan hdo ma t6i ting ghen ty ciing c6 tit néi xdu ngudsi
khac, v& t6i nhan ra ring ching cé didu gi that su hoan hio nhu minh tudng ci. Téi bt dau lam nhiing
viéc minh yéu thich, nhu tham gia 16p hoc khiéu vi{i v4 nhan vai dién trong nhiing vé kich ciia truong. Cang
s6i n6i hoat dong, t6i cang cam thay hai long v6i chinh minh va cang gan gii véi ban beé hon. Khi bit gip
cau trich dan, “Chiia cho t6i sut khodng dat dé chap nhén nhitng gi toi khong thé thay ddi, su diing cam dé
thay d6i nhitg gi t6i c6 thé, va sy khon ngoan dé nhan biét dau 1a cai toi c6 thé hay khong thé thay doi,’
t6i biét day 1a cdu néi chita dung tat cd nhitng gi minh vin dang tim kiém by lau nay.

)

Mot ngay no, bit gdp cudn sich Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n ndm trén ké sdch nha mot ngusi ban,
t6i t6 mo 14t ra doc. Nhitng cau chuyén trong dé 16i cuén dén mic t6i muon ludn vé nha va danh tron mot
tuan sau dé ma doc cho ky hét. Nhitng cAu chuyén va nhiing bai tho trong d6 da nang d6 tAm hon mot
cach tuyét voi, va lam t6i cdm thay bét co don hon rat nhicu. Ké titr dé, t6i biét minh c¢6 thé tré thanh mot
ngudi tot hon. Tb6i con biét rang, mot hanh déng gidn di ciia long t6t c6 thé mang lai rat nhiéu diéu t6t dep
bat ngd, va khong chi so sanh minh véi ngudi khic ma con phai so sénh minh véi chinh ban than minh nita.
Cubn sach Nuoi dudng tAm hon con cho t6i biét mot didu: dit ban nghi ring ban da tién rat xa nhung that
ra van ludn con cé budc ké tiép. Ban ludn cé co hoi gip g& nhiing con ngudi cé trai tim nhan hiu va nhiing
trai nghiém méi & phia truéc. Diéu quan trong 13 ching ta phai tim kiém nhitng co hoi d6. Cam on cic ban
rat nhiéu vi da quan tAm dén toi!

Théan ai,
Lauren Mark
10.T6i khong don doc

Nudi dudng Tam hon than mén,
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T6i dang hoc nam cubi cip trung hoc phd thong. To6i dang tién gan dén canh ctita dai hoc va sn sang dé lai
phia sau nhung ky ic khong vui cia nhing thang ngay hoc trung hoc.

Céc cuoc chién ciia t6i khéi sy vao nam 16p bay, khi toi bat dau hay ngat xiu. Toéi da di lam du loai xét
nghiém dé tim nguyén nhan va duge cho biét 14 huyét 4p ciia t6i thip, va diéu nay khién cho tim téi ludn
dap nhanh. T6i da thit nhiéu loai thudc va cudi ciing cling tim ra dugc mot loai phit hgp. Huyét ap trung
binh ctia t6i vao nhitng ngay khoé manh 1a khoang 80/60. VA cho dén ngy hom nay t6i van phai tiép tuc
chién dau véi can bénh nay.

Thé rdi cach day hai nam, t6i duge chan doan 13 méc chiing xo cd, mét chiing bénh vé co ma dén nay van
chua c6 thude chita. Lic nio trong ngudi ban ciing nhu ¢6 mét cai co nao d6 bi kéo ciing ra, va khi co clia
ban dau, con dau d6 c6 thé kéo dai dén ba thing liéen. Trén co thé ¢6 dén mudi tdm diém cé thé bi dau, va
trong s6 mudi tdm diém Ay, t6i bi dau dén mudi hai diém. Cach day hai ndm t6i phai ndm liét giudng ca
thang troi. Thoi tiét lanh, mua gié, than kinh hay co thé cing thing déu 13 nhiing téc nhan khién toi dau
dén.

Qua that, toi khé ma trd thanh mot thiéu nit manh khoé va vugt qua duge nhitng thay déi trong quan hé
gia dinh, truong hoc va cic méi quan hé khac v.v.. Thém vao d6 1a viéc m&i nim t6i phai nghi hoc dén ci
hai ba thang tri. Diéu khé sé nhat 13 bé ngoai tréng toi cé vé binh thudng nhu bao ngusi khéac, nhung ky
thuc bén trong t6i dau ghé gém. Mot s thay c6 hay ray ra t6i vi ho nghi rang trong t6i khée manh nhu thé
thi hin t6i dau cé bénh tat gi. Vao mot ngay no, khi t6i nghi hoc, mét thay gido tham chi con néi trude 16p
rang toi gia vo dau tim. Nghe nhimg 15i dy, t6i dau long hon bat ky diéu gi khéc. T6i cdm thiy nhu minh
luén phai chitng minh ban than véi moi ngudi. Téi mat dan ban be, nhung ciing tit dé t6i nhan ra dugc ai
that su la ban minh.

Tbi con phai chién ddu véi ci chiing tram cadm nita, béi vi toi thdy nhu minh 14 mot ké quai di bi cé 1ap.
T6i lu6n mong méi duge binh thudng, khée manh. Téi tham chi con bi ¢ chimg r6i loan &n udng nita kia.
Ban dau t6i bi sut can rat nhanh do bénh tim. Trong vong moét nam, tit ¢d 4o 11, tdi chi con mic dugde ¢
s6 6 ma thoi. Lan dau tién toi cAm thay minh trong quyén rii hon trong véc dang minh hac xuong mai ay.
Téi cam thay moi ngudi thich t6i cling vi t6i manh mai, va chinh ngdé nhén nay la nguyén nhan gay cho to6i
chitng rdi loan #n ubng. Dit viy t6i van thiy budn vi phai dén nhan tit cd nhitng gl xAu nhat sip xay dén
trong cudc doi minh. Tbi lai phai &n 14y &n dé v6i hy vong cing thing sé qua di, nhung rdi lai nén thitc &n
ra, vi thé trong toi van dep. Cudi cling t6i da vudt qua dugce hai vin dé trén nhd sy gitip d6 cta gia dinh,
ban bé va mot cong viéc t6t.

Me t6i, mot phu n@ tuyét voi, ludn theo sat va khich 1é téi nhimg ldc téi gap khé khan. Me that su da nang
d6 tinh than cho t6i. Me khong ngai tén thdi gian dé tim hiéu tAm trang toi va ludn bén t6i khi t6i cdm
thay tro troi c6 don. Niém tin me danh cho t6i da gitp to6i tin vao ban than minh. Me gitp t6i kiém mot
viéc lam trong vién dudng 1o noi me lam viéc. Chinh noi day da gitp téi trudéng thanh, va lam thay déi
cude doi téi. Gitp dd duge nhitng cu éng cu ba c6 don va nhan dude 4nh mat biét on ciia ho that 1a vui
biét bao! Diéu d6 da dong vién toi rat nhidu. Téi da tim duge muc dich séng trong viéc 1am bé nhé ay va
lay lai dugc niém tu tin. Tinh yéu thuong ciia cdc cu gia ddi véi t6i da mang lai cho t6i sttc manh dé vuot
qua dude chimg tram cadm va biéng &n ctia minh. Piéu niy cling da mé mit cho t6i, rang nhiing ngudi ban
that su sé chdng quan tAm chuyén t6i to béo hay méanh dé, ho yéu toi vi téi 1a 61, vi tAm hon chit khong
phai vé bé ngoai.

Cudc séng déi khi c6 nhiéu tré ngai, nhung gid day t6i cAm thiy minh manh mé hon khi da vugt qua duge
nhitng chuéng ngai 4y. Tdi danh ra rat nhiéu thoi gian dé nhin lai minh. Téi da nhan ra dudc gia tri clia
chinh minh - d6 14 t6i khong can phai chiing minh ban than néu nhu c¢6 ai d6 hiéu lam t6i. Muc tiéu hién
nay cta toi l1a gitip d6 nhitng ban tré khic séng tich cuc hon, ngay cé khi c¢6 phai déi mit véi nhitng khé
khin tuéng nhu khong thé vuot qua ndi di ching nita.

Nhitng da gitp t6i nhan ra rang toi khong hé don doc trong nhitmg cudc chién clia minh; con c6 nhidu ngusi
khéc nita ciing dang phai trai qua nhiing khé khin tuong tir. Cé rat nhiéu thanh thiéu nién da tim thdy stic
manh ho can c¢6 tit nhitng cau chuyén trong nhitng quyén séch nay. Téi hy vong cdu chuyén ciia minh ciing
¢6 thé lam dugce diéu tuong tu - didu dé sé lam t6i cdm thiy rat vui.

Than 4i,
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Andrea Blake

11.T6i van 1a4 mo6t c6 bé binh thuong

Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Céch day vai nam, t6i da cé dip doc sich clia cédc ban va tim dudc niém an 1i rat 16n trong nhitng ciu
chuyén vugt qua thach thic y. Qua dé, t6i cdm thay vui sbng hon vi da nhin ra nhitng van dé ctia minh va
duge tiép thém ning lugng dé cé thé vuot qua tudi thanh nién moét cach “binh thudng”. Sudt mudi ba nim
qua, t6i da dan chadp nhan con ngudi clia chinh t6i. Toi dang & giai doan hai long vé ban thAn minh, nhung
chi méi cach day hai nam théi, t6i cuc ky lo ling vé dién mao ctia minh.

Ngay & tudi 1én bon, t6i da phai ding dén méy trg thinh. Do bi tén thuong than kinh thinh gidc nén thinh
luc clia t6i da gidm mat 30%. Trong khodng thoi gian t6i méi hoc di hoc néi, bd me t6i nhan thiy toi ching
bao git choi duia hay xem tivi cling véi cdc anh chi. Nhung bd me ciing khéng iy thé lam lo ling, cho dén
mot t6i no, lic dé toi khodng hai tudi. Trong lic cé gia dinh dang di trén dudng, téi bdng chay xubng 1&
dudng giita dong xe c6 dang lao dén. Ong ndi hét goi t6i, nhung t6i chang nghe thiy gi cA va suyt bi mot
chiéc xe téong phai. Su viéc nay that su lam cho bd me lo 1ing va dua t6i dén bac si ngay. Bd me nhit quyét
yéu cau bdc sT phai lam di moi xét nghiém va cudi ciing béc si khing dinh ring t6i bi diéc.

Tén thuong ca hai tai, me nghi rang t6i bi khuyét tat bam sinh. Nhung bd téi lai nghi khac. Bb cho rang
than kinh ctia t6i bi ton thuong ngay tit ltc lot long, do béc si ding kep kéo dau toi ra. N6i cach khéc, ton
thuong nay dugc goi 1a mat kha ning cAm thu 4m thanh va hdng tai trong. Do viy, kha ning nghe ctia t6i
chéng bao gi hdi phuc duge ma ciing sé chdng té hai hon. Céch diy mot ndm t6i c6 tim hiéu qua mang va
biét rdng ching thé lam duoc gi véi trudng hop khong may nay. Lic dau téi khéc rat nhidu vi van luén mo
ve cai ngay t6i ¢ thé dugce giai phau dé tré lai “binh thudng”. Nhung t6i van hy vong. Téi tin chic rang
cac bac sl thinh gidc sé tim duge mot giai phap kha di nao d6.

Tuy vay, diéu toi t& nhat van khong phai 13 viéc bénh ciia t6i khong c6 kha ning diéu tri. Sudt thoi tho Au,
t6i luén bi nhiéu dtta tré khéc tréu choc. Ky tic budn nhat 13 nam t6i hoc 16p bay, may dita con trai cit hét
to “bip, bip”, bat chudc tiéng kéu ctia cai may trg thinh ma t6i dang deo. Lic d6 t6i da khéc goi me va nitc
nd nai xin me dua vé nha.

Di¢u d6 xay ra da lau lam i, vy ma cho dén hém nay nhiéu ngudi van khéng chit té nhi, luén to mo
mudn biét “Cé cai gi 1a la trong tai ban vay?” Duong nhu ngudi ta ching chiu hidu rdng khiém thinh chi
13 vAn dé thiéu s6t thudc vé thé x4c chtt khong phai thude vé tinh thin. T6i da cb hét stc nhin thing vio
mét ngudi dang néi chuyén véi minh, thé ma dudng nhu mit ho ¢t hit vé phia tai t6i. To6i nguong qué, thé
1a t6i lai ¢6 danh lac huéng ho bang cich quay dau di chd khic, gai gai tai hodic xoa téc dé ho phai nhin
t6i chtt khong nén nhin vao tai téi. Gis day t6i da bit dau tap quen véi viee dé 16 doi tai clia minh. Méi
nam ngoai day thoi t6i con khéong dam cot téc dudi ngua vi ¢t s¢g moi ngudi sé nhin vao tai minh. Dao nay
to6i van con gai tai hay quay dau di phia khéc dé tranh cai nhin chim chdm ctia moi ngudi, nhung khéng
thuong xuyén nhu truée nita.

R6 rang 1a c6 rat nhiéu bat 1oi khi phai deo may trg thinh. Téi khong thé deo né lic di boi hay lic ngt
dugce; va lic & nhitng noi tu tdp dong ngudi toi nghe rat kh6. Tham chi ngay ca khi ngdi néi chuyén véi
ban be, t6i cling khé ma theo dudc ddi thoai cho rdt rdo duge. Thé nén, tdi thuong phal rut re dé nghl moi
ngudi 14p lai cAu vita néi. Nhung déi khi t6i nghi dau sao minh ciing van con may mén, vi con ¢6 thé nghe
duge nhd may trg thinh. To6i ghét phai deo mdy trg thinh, nhung khi hiéu ra ring minh c¢6 thé quen dan véi
viéc deo né, va rang thinh luc cia minh sé khong bao gid té hon nita, t6i lai cdm thiy rat hanh phic. Mot
thuan loi khic ma khong may ai biét 1a t6i ¢ thé thdo may ra bat ct lic ndo téi can. Néu nhu dang phai
tap trung tinh todn hay doc séch, chi can nhanh tay bé may ra, thé 1 téi lién c¢6 ngay dudc su tinh ling
riéng tu. That vui lam sao!

Sé tién 1gi hon néu t6i c6 mot cdi may trg thinh nhé hon va it gdy chi ¥ hon cai toi dang deo hién gis, nhung
khong sao, diéu quan trong nhat 1a t6i van cé thé nghe tot.

Trude day, toi chi ao wéc cé6 méi mot dicu 1a dude lam mot c6 bé “binh thusng”. Nhung tit khi vio trung
hoc, d6 khong con 13 ao ubc ctia toi nita. T lic bat dau di hoc cho dén gio t6i luon duge diém cao. Toi cb
mot gia dinh tuyét voi va mot ngudi ban trai con thich ¢mg véi chiéc méy trg thinh ciia t6i hon ci toi nita
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kia. T6i choi thé thao va cé thé lam viéc cho cong ty ciia gia dinh. Khi xem xét toan bd moi diéu ciing mot
ltic, phai néi rang rét cudc tdi ciing binh thudng nhu bao ngudi ma théi.

Théan i,

Tara Sangster

9. Phan 3:cam On Cic Ban!-pl

1.Mén qua bat ngd
Séng dep than mén,

Nhitng thang vita qua c6 thé néi 13 khoang thai gian khé khan nhat trong doi t6i! Chi méi bude sang tudi
mudi tAm mot thang thoi ma cudce sdng ciia toi da chong chat nhitng thay ddi va can nhiéu quyét dinh khé
khan hon nhiing gi t6i tudng.

Vai ngay trude sinh nhat ctia toi, téi bi bo rai, va chdi véi trong ndi that vong 16n nhat trong dsi. Chi c6
ba ngudi bén canh biét dude tinh trang 4y clia toi, mot trong s6 dé 1a ban gai clia em trai toi, va dong thoi
ciing 14 mot trong nhiing ngudi ban rat than ctia toi.

Hom Ay, c¢d bé trao cho t6i mét tii qua khd ning, va néi, “Em tinh tdng chi mét th khic, nhung em nghi
chi can thi nay hon.” Ctt nghi d6 1a dia phim Roméo va Juliet ctia Shakespear do Leonardo Di Caprio thii
vai chinh ma con bé biét 13 t6i mudn xem dén phat ro, t6i hdo hitc thoc tay ngay vao tii. Nhung khi lay
ra, t6i cAm thay that vong qud chimng, thi ra dé chi 1a.. mot cudn sdch! Téi than tham, “Trdi oi, né biét 13
minh ghét doc séch cddo rdi ma” Toi von chdng thich doc bat ctt mot thit gi, ngoai trit nhing thit rat rat
can thiét - nhu sach gido khoa, thu tit, tap chiTudi 17, hay nhiing dong huwéng dan trén hép thude nhudém
toc (gi thi gi chit khong thé b qua dau, may cai chi dan nay cuc ky quan trong!).

T6i mim cudi, lich su néi cdm on va nghi ring né hin phai nhan thiy thai do ctia t6i, béi vi né nhanh chéng
binh pham lién, “Em biét chi dang nghi gi, mét quyén sach dy a? Nhung chi nay, di ctia em da mua ting
em quyén sich nay nhan dip Gidng sinh, va tin em di, chi sé thich né cho ma xem. Dic biét 13 vao lic nay.
Em biét né sé& cé ich cho chi, nén em nhat dinh phi mua ting chi mot cudn.”

Va nhiéu ngady troi qua, t6i chdng hé liéc mit dén cudn séch Ay. Néi that v6i cdc ban nhé, nhimg loai séch
to va day nhu thé, chi nhin théi ciing di khién t6i hai hiing rdi. “Chéc phai mét ¢ doi méi doc xong cubn
ndy qua! Séng dep 4?7 Chén chét! Chic minh chi c6 thé mugn né dé dd gidc ngi thoi. Pam bio 13 no sé
gitip minh dé ngu!”

Thé rdi mot dém no, t6i bat dau doc thit cudn sich Ay, va dén lic d6 t6i méi thiy trude day minh da hoan
toan sai 1am! Ngay sau khi doc xong truyén dau tién,Danh mat ban than, t6i da khong thé bo cubn sach
xubng dugc! “That ky la lam sao! Ban gai nay da trai qua nhiing chuyén y nhu minh viy. Khong 1&é nao!”
Thé la toi doc tiép. “Minh khong thé tin duge la cé ngudi ciing trai qua nhitng chuyén nhu minh, va ciing
¢6 nhitng cdm xic hét nhw minh luén!”

Cudc doi toi van dang dién tién hét nhu nhitng cAu chuyén chua dén hoi két, nhung t6i da doc duge hoi két
clia rat nhiéu cau chuyén gidng nhu minh trong cudn sach ay. T6i tu nhi, “Ngay ltc nay day, du cé gap
phai diéu toi té nhat thi minh biét rdi né ciing sé qua di, va moi thit héa ra con tét dep hon nhitng gi minh
tuéng. Chéc chin minh sé tré nén t6t hon sau nhitng thach thiic, khé khin nay.”

Thanh that ma néi, quyén sich ay da hoan toan thay ddi cai nhin ctia t6i vé cudce sébng. To6i khong con nhin
moi van dé theo kiéu “Oi thoi! Psi minh tan nat that roi!” nita. Gid ddy mdi khi gip thit thach, t6i lai nghi,
“Minh biét chuyén nay rdi sé qua di. Van dé 13 minh c6 thé rit kinh nghiém dé tré thanh moét con ngudi tot
hon khong thoi.”

32



Tu dau dén cudi cudn sich, cadu chuyén nao cling that xic dong! Cac ban cit hdi ddm ban ciia tbi thi biét.
Téi 13 mot dta cting cdi chua ting thiy, Ay thé ma tham chi nhiéu lic t6i da bat khéc khi doc sich clia cac
ban diy.

Bay gio t6i lai thuong gi6i thiéu cubn sich Ay cho tit ca ban beé clia t6i dé tui né tim mua, vi qua that day
14 loai séch rat can thiét d6i véi moi thanh thiéu nién!

Cam on cac ban Séng dep vi da bién soan cudn sach nay, bay gio né da tréd thanh cudn sich gbi dau giudng
clia t6i roi. Toi mudn néi véi Kella rang, “Trude hét chi phai cdm on em vi da téng cho chi mén qua vo gid
ay! D6 chinh 13 mén qua sinh nhat tuyét nhat ma chi ting nhan day!”

Yéu,

Cassandra Brady

2.Xin 16i nhé, Jessica

Nu6i dudng Tam hdn Tudi méi 16n than mén,

Téi 13 mot ngusi hdm moé nong nhiét cdc cudn sich clia cé(\z ban, vi nh¢ chﬁngltéi da thLIg su tha}: déi cach
suy nghi va hanh déng ctia minh. T6i chua ting 4n han ve nhitng 161 binh pham thd thién lam ton thuong

nhitng ngudi ban ma tdi cho 14 ky quic. Nhung bay git thi khéc roi, cho nén, t6i mudn ké cho cac ban nghe
cudn sach ciia cic ban da gitp toi thay déi cdch suy nghi &y nhu thé nao.

Trudng t6i, ciing nhu hau hét cic trudng trung hoc tiéu biéu khac, ludn c6 di loai nhém ban bé khac nhau.
T6i ciing ¢6 mot nhém ban than thiét luon gin bé clia minh. Nhung budn thay, bon téi khéng thé & bén
nhau méai méi vi Jessica sdp roi nhém khi hai dita téi chi vita méi than nhau. Céch day khéng lau, khong
biét vi sao, may ditta t6i ct 161 Jessica ra lam tro cudi va cho rang chuyén Ay that su rat vui. Ti toi thuong
hay choc gheo cach dn mic va nhat 1a méi téc ciia ban dy, rang téc tai gi ma xd xéc khd queo cit nhu 1a
nhiing cong rom ay. Téi thuong hay 1éu léu “Jessica ¢ do”, “Jessica lam biéng goi dau”. Trong lita tudi an
chua no lo chua t6i nay, tui toi thudng cé nhimg lic cudi dua vo tam nhu thé ma khong hé biét ring da lam
ban minh tén thuong.

Mbt ngay no, ¢ gido day Ngit vin cilia t6i doc cho ci 16p nghe mot cau chuyén trich tit quyén Nudi dudng
tam hon Tudi méi 16n, c¢6 tiwa Mot cit chi gidn di. Chuyén ké rang, c6 mot cau bé nhit nhat tén Mark, trén
duong di hoc vé, 6m mdot chong sach v3 va di moi vat dung linh tinh khéc. Pang di thi cdu bi vap nga, va
mdt ngudi ban ciing 16p tén Bill da d6 cau day. Bill khéng biét ring Mark da sip sdn du tinh tu t&, vi cdu
khong thé chiu dung néi 4p luc clia nha truong va cudce sdng. Nhung vi hanh dong tit té ciia Bill, nén Mark
da tit bo ¥ dinh quyén sinh d4y. Mark da nhan ra rang con nhing diéu t6t dep khéc ma cau khong thé bo 16
trén duong doi. Khi co gido doc xong cau chuyén, tdi 1ap titc nghi dén Jessica, nghi dén cich tui téi d6i xit
v6i ban Ay, va tudng tugng cadm gidc khing khiép ma ban Ay phai chiu dung khi bi 16i ra 1am trd cusi. T6i
tu hdi khong biét khi bi tui téi tréu gheo, Jessica c6 ting nghi dén chuyén tu tit h

Con mudi phit nita git hoc ké tiép sé bit dau, va Jessica dang ngdi ngay trudc mit t6i. D6 von 1a vi tri
thuan loi dé t6i nghich ngom mai téc clia ban Ay, hodc léu léu “Jessica ...", Nhung lan nay t6i khong lam
nhu thé va quyét 1a s& khong bao gi 1am nhu thé nita. T6i da viét mot bitc thu xin 16i Jessica, néi cho
Jessica biét t6i khong thé thay miit cho tat ci bon con gii khic xin 18i ban 4y, vi ¢6 1é tui né ciing chua ¥
thiic duge tt ca nhimg gi minh da laim nén chua thé thau hiéu ndi dau ciia ban. Ring day 1a 15i xin 15
chan thanh nhat ma tdi chua ting néi véi bat ky ai trong doi. Khi t6i trao biic thur cho Jessica, Jessica dinh
viit né ngay di, nhung t6i ngan lai va nan ni ban ay hay doc né. Jessica néi, “Tai sao? Toi lai phai doc tét
c4 nhitng cdu miét thi ma ban ting viét cho t6i 4? T6i thay nhitng chuyén nhu thé nay phai cham dit ngay
di? Thé 1a t6i 14y lai biic thu va... trude toan thé 16p, bat dau doc to lén cho Jessica nghe. C& 16p nhin t6i
sting s6t, nhung t6i ching quan tAm. T6i mubn tui né va tit cd nhitng hoc sinh khéc phai nghe nhing gi
toi da viét. Khi doc hét biic thu, téi néi véi Jessica, “Minh rat lay lam tiéc vé nhitng gi minh da lam déi
v6i ban. Minh hy vong ring ban c¢6 thé nhan ra diéu d6 va tha thi cho minh.” Thé rdi Jessica chay dén bén
t61, mat mong nude, va é6m cham lay t6i. T6i ciing khoc va 6m lay ban 4y. Qua lan nuéc mét, toi thiy tui
trong nhém thi tham to nhé gi d6 v6i nhau, nhung t6i ching thém quan tAm.

Budi chiéu hom &y t6i da c6 thém mot ngudi ban méi. To6i rat biét on o gido day Ngit van da doc cho bon

33



t6i nghe cau chuyén ay, va toi ciing biét on cdc ban da xuit ban nhitng cdu chuyén ky diéu dén vay. Céc
ban da soi sang dé t6i nhan thiy rang, mdéi ngudi déu xing ding dude tén trong, dil ho c6 nhu thé nao di
chang nita. Hay tiép tuc cong viéc tuyét voi ma cdc ban dang lam nhé.

Théan ai,

Jennifer Lirette

Con ngusi c6 thé thay doi

nhung tinh ban thi van con ma>

Chiu dung dugce thit thach

la mot dtc tinh quy bau.

V4 trong cudc sbng ngiy nay,

sttic manh chinh la gia tai ma

ching ta can phai cé.

Tubi tho di,

cam on ngudi da day cho t6i

théat nhiéu bai hoc.

Patricia Reeder

3.Vong tay nhan &i

Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

T6i viét 14 thu nay dé giti dén cac ban nhitng 16i cdm on chan thanh tu ddy long minh. Hdi dau thang Bay
via qua, G trai he, t6i c6 gap rqét cd gai tén’ 1a Kristin. Khi da tré thanh ban ctia nhau roi, t6i méi biét
cudc song cua Kristin dang bi dau doc vi thuoc 14, rugu va cd ma tuy nia.

Liic dau t6i nghi sé 13 vo ich néu viét thu cho nhitng ngudi luén ban réon nhu cdc ban va trong chd mot hoi
dép. Nhung roi, t6i lai nghi “khéng thit sao biét duge”! Thé 14 toi quyét dinh cit lidu viét thu dé xin mét
16i khuyén. Céc ban da giti dén téi mot hoi dap that xic dong va kem theo d6 1a ba quyén sach Séng dep.
Nhitng mén qua day ¥ nghia va sut quan tAm ay ciia cic bn that su da tao nén nhiéu thay déi. Nhitng quyén
sach dy khéng chi gitp Kristin ma con gitp t6i lay lai niém tin dbi véi con ngudi. Trude diy toi rat that
vong vi chung quanh t6i chi toan 14 nhiitng con ngudi méi ngay mdi ich ky va tham lam hon. Mén qua cia
céc ban da giip toi nhan thiy rang van con nhiéu ngudi biét cho hon 14 chi biét nhén, va khich 1é toi phai
¢b cong gitp Kristin cho bang duge. Thé nén t6i da trao cho Kristin nhitng quyén séch iy va tim céch chia
sé v6i ban.

RO6i thi mua he ciing dan tréi qua, vao ngdy cudi cung & trai, hai dita t6i da trao sb dién thoai cho nhau, va
sau d6 thi méi dita mot nga.

Miia thu, téi tuu trudng trd lai, mai miét lo chuyén hoc tap, dién kich va d4 béng. Con du dinh ctu Kristin
thi cit thé tréi vao quén lang! Cho ring minh khéng thé kiém soat dude con dudng ma Kristin da chon. Téi
chi con biét hy vong nhitng 16i cau nguyén va sut quan tdm ctia minh c6 thé lam Kristin ¢6 mot chit dong
1ong ma suy nghi lai. Rdi mia thu ciing tréi qua, va troi da bat dau sang déng, t6i hinh dung ra mét Kristin
gid da 1a mot dién vién, hay nhiép anh gia, dang hanh phtic va khéng con hit chich gi nita. C6 thé thuc té
thuong khac xa tuéng tuong, nhung t6i van thich tin vao hinh dnh tudng tugng day lac quan ay.

Céch day vai ngay, khi dang lau don phong, t6i chot bit gip mot mau gidy da 6 vang kep gitta hai quyén
sach. Mau muc xanh trén gidy hién ra sb dién thoai va dia chi ctia Kristin. T6i 1ap ttc chay ngay dén chd
dé dién thoai, tay run run quay s6 nha Kristin ma trong dau thi nghi khéng biét nén néi gi day. Thé nhung
ngay khi Kristin vita bt mdy, t61 biét moi thit da thay ddi roi.

T6i hap tap néi, “Kristin phai khong? Sarah day! Cau khde chit?”
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Khi nghe thiy giong t6i trong dién thoai, Kristin t6 ra rdt ngac nhién va vui ming khoe, “Minh thoat khoi
ma tuy roi!” Kristin ké rang ban dy da vao mot trudng cai nghién ma tuy dic biét, va nhd c¢é nhitng ngusi
ban méi tot bung gitip d6 ma gis day ban iy da quay trd lai véi 16i séng lanh manh.

Chiing t6i ciing 6n lai nhitng ky niém vé trai he, ban vé bon con trai va nhitng mén qua Gidng sinh. Sau
cudc tro chuyén ay véi Kristin, téi da hiéu dude ¥ nghia ciia cAu néi: Gitip d6 ngusi khac sé dem lai diéu
t6t dep cho ca hai - cd ngudi nhan 1an ngudi giip. To6i cAm thay khong gl hanh phiic hon khi nghe Kristin
néi “Cam on cau!” bang mot giong néi khe khé that chan thanh. Lic &y, trai tim t6i cit nhu thé dang nhay
diéu Rock vay.

Cam on cic ban da day cho t6i biét vé vong tay nhan &i: Mot ai d6 cho ban, ban cho mot ngusi khac, va
ngudi Ay lai trao cho mot ngudi khac nita. Rat cam on cdc ban da dem dén cho chiing t6i mot niém tin, rang
tinh yéu thuong va long chan thanh nhéat dinh sé tao nén thay déi. Téi rat hanh phic khi ban t6i da thoét
ra khéi 16i séng sai lam va biét rang t6i that long yéu thuong, that 1ong mudn gitp d& ban Ay. Nhung ban
ay khong thé nao biét dugc, 1a hing dém, t6i con cau nguyén cho ban ay nita kia.

Than &i,

Sarah Stillman

10. Phan 3:cam On Cac Ban!-p2

4.Khoéng phai 13 ngudi duy nhat

T6i sé luén nhé mai sit ngot ngao ciia long yéu thuong dé di tiép.

Rachel Obenchain

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

T6i thich mé ti sadch Danh cho tudi méi 16n ngay tit cuén dau tién. Nhitng cudn sich ay da day cho toi rat
nhiéu diéu va gitp téi biét rang to6i khong phai 1a ngudi duy nhat phai déi mat vi nhing giai doan khé khén,
va vi thé t6i xin cAm on cidc ban. Trong nhitng cuén sich Ay, t6i yéu thich nhat phan néi vé cic mdi quan
hé. Toéi dic biét tim thdy niém an i trong cAu chuyén Danh mat ban than ké vé mot chuyén tinh tan va.
Dudng nhu t6i c6 thé thiy r6 béng dang minh trong cAu chuyén d6 sau khi chAm dit mot mbi quan hé.
Tb6i nhé hoai cai lan dau tién hai dta t6i gip nhau va ca nhitng 16i dau tién hai dita da néi véi nhau. Lic
d6 t6i dang ngdi trén ghé d4 & khu vui choi danh cho thanh thiéu nién. Hém 4y trdi rat lanh, vi thé hé cé
ai di ngang qua la toi lai hét lén, “Bri... brit, lanh qud!” Nhung chang ai them dép lai ca, vi thé téi tu ché
giéu minh, “Cha, minh lanh thé ma chang ai thém quan tdm ca.” Roi anh bdng nhin t6i bang d6i mit nau
to diu dang va néi, “Minh quan tdm, Abbie & That kinh ngac khi anh biét tén t6i. Luc dau, hai dta t6i
né6i chuyén con e de, nhung sau dé thi bat dau s6i néi thao luan vé di thit chuyén.

Vai ngay sau, anh goi dién toi va hai dita tro chuyén nhw thé da 13 ban than thiét cia nhau hang bao nim
roi. Sau dé t6i danh bao héi anh c¢6 mudn di tham du mot budi khiéu vii sip t6i & truong t6i khong, va anh
dong ¥ ngay ttc thi. Trong budi khiéu vii Ay, hai dita t6i da trao nhau nu hoén dau tién. T6i cdm thay nhu
thé minh dang bay bong trén thién dang va hén mot thién than vay. Rdi mdi ngay tréi qua sau dé déu la
mét niém vui. Khodng mét tudn sau anh t6 ¥ mubn hai dita gdn bé véi nhau mai mai, va toi da sung suéng
nhan 16i. Ké tit dé t6i nhu sdng trong mot thé gidi khac, trong mot tAm trang khac, lic nao ciing lang lang
bay béng ciing v4i niém hanh phiic ngot ngao. Anh hay viét nhing 16i yéu thuong ndng nan vé trao cho tdi
vao lac déi tiét. Khi di ngang qua va nhin thay t6i trong 16p, anh thudng goi t6i ra chi dé 4u yém tham thi
v6i t61, rang t6i ¢6 ¥ nghia v6i anh thé nio, rang anh da danh tron trai tim cho toi ra sao.

D1t chi bén nhau cé bén thang, nhung bén thing Ay véi ching tdi lai 1a ca cudc doi. Thé rdi vao mot sang
thit bdy no, ding hém ky niém bén thang yéu nhau, t6i da nhin dudc mot cudc dién thoai. Anh goi dén.
Giong that khac la. Anh néi véi t6i 14 anh da phai long mot ngusi khac - ban than ctia anh. Roi anh bao
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t6i, “T6i qua tai mot bita tiéc bon anh da néi chuyén véi nhau, va réi bon anh hén nhau” Téi khuyu ngay
xubng. Roi ca hai chiing t6i cung khéc. Hai ngdy sau chiing t6i chia tay, hita sé lJam ban véi nhau mai mai
va sé luén quan tdm dén nhau. Nhung sau khi néi 15i chia tay, chiing t6i da khéng néi chuyén v6i nhau dé
phéi dén ba thang. Tim téi da néat tan roi, con sitc ddu ma néi chuyén véi anh nita chit, vi thé téi yéu cau
anh cho t6i thém thoi gian.

T6i vAn yéu anh v ngiy nao ciing nghi dén anh, nhung moi thit sé chdng bao gié nhu trudc nita. Anh van
di tiép cudc séng ctia minh, va téi cling bat dau di tiép cudc séng ciia t6i. D6 14 mot trong nhitng diéu khé
khan nhit ma toi ting gap phai.

T6i mudn cdm on cdc ban ciing nhu cAm on Lia Gay - mot bién tap vién ctiaNuoi dudng tAm hon tudi méi
16n - rat nhiéu vi viéc biét minh khong don doc 13 mot an Gi rat 16n vao thoi diém toi can dén né nhét.
Thén &i,

Abbie Stra

5.Hanh trinh ctia ching ta

Nu6i dusng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Mua he nay, t6i sé budc sang tudi hai muoi, va thé 13 t6i khong con ¢ tudi méi 16n nita. Diéu nay khién to6i
¢ suy nghi doi chit, by nim tudi thiéu nién, mot giai doan quan trong ciia cudc doi, da dén hoi két thic.
T6i da danh hau hét thoi gian d6 dé viét nhitng cdu chuyén cho loat sach Nuo6i dudng tAm hon Tudi méi 16n,
va khi xem nhiing trai nghiém cta ban than 1a mét an hué that su, téi da trai dudge long minh trén nhiing
trang viét. Diéu d6 rat cé ¥ nghia dbi véi t6i & cuong vi 14 mot ngudi cam bit, nhung trén hét, né rat cé
¥ nghia véi t6i & cuong vi 1A mot con ngudi. Nhin thiy tén minh trong cc trang sdch va trén bia sich qua
that rat thd vi. Tuy nhién, nhiing cdnh thu tuyét voi cia doc gid méi chinh 14 niém vui that sy ma t6i nhan
duge trong subdt bén nam viét cho loat sach nay.

Hoc ky dau tién ctia t6i & bac trung hoc thét 13 mot giai doan khiing hodng. Thay c6, ban beé, méi trudng
déu khéc, va viéc hoc tap thi day nhitng khé khan thdch thitc (va mai cho dén gid ciing van vdy). Ngay bai
kiém dau tién, t6i da bi lanh mot diém C. Vita that théu 1é bude vé ky tic x4, toi vita cadm thiy vo cling
that vong vé chinh ban than minh. Téi nghi, ¢6 1& minh ching thé 1a mét hoc sinh xuét sic duge; ¢ 1& minh
chang thé lam mét nha vin thanh céng duge; va c6 16 minh sinh ra 14 dé thit bai. Ve t6i ky tic x4, toi voi
kiém tra thu tit. C6 mét bitc thu do vin phongNuoi dudng taAm hon Tudi méi 16n giii cho t6i. D6 1a mot bite
thu bay t6 long biét on v6 cling xtc dong clia mot ban gai mudi 18m tudi giri dén néi rang t6i da “thay déi
cudc doi ban 4y”. That ra ban iy dau cé biét rang, chinh ban iy méi 1a ngudi da lam thay ddi cudc doi toi.

Tbi van giit bitc thu Ay va nhiéu bic thu khac giéng nhu viy nita; nhitng khi buén hay nhitmg lic gap khé
khan, t6i lai 1y ching ra doc. Piéu 4y méi tuyét diéu lam sao! Nhiing cubn sach da tao thanh mdt san choi,
tap hop va két ndi nhitng ban tré tudi méi 16n lai v6i nhau. Béi vay, khong chi ¢6 téc gid méi dem lai didu
bé ich cho doc gid, ma tat cd moi ngudi déu cé thé gitp d6 1an nhau. Cudc sdng ciia t6i da thay déi, d6 1a
nhd t6i da doc va viét cho nhitng quyén sach iy, nhd nhitng ban da chan thanh md rong long minh, bay to
nhing lo sg, hay nhiing w6c mo clia minh.

Téi cb ging hoi dap tat ca nhitng bitc thu t6i nhan duge, nhung phai thita nhan rang ciing ¢6 nhiing lac t6i
da 1o 1a viéc d6. Toi thanh that xin 16i nhitng ban nao da khéng nhan dugc thu tra 19i ctia t6i. Dbi véi toi,
dugc tiép tuc lam mot thanh vién tich cuc clia cong dong ddng yéu nady, dude hoa nhap véi nhitng con ngusi
that sy mubén kham phé chinh ban than minh v ban than ngudi khéc 14 moét dieu hét stc quan trong, va
cing 13 mot dip may. Khi néi duge rang “Hay gitp t6i!” da la rat can dam roi, nhung phéi c6 mot y chi
that manh mé thi ngudi ta méi viét duge diéu dy ra. Cam on cdc ban da viét thu cho t6i, va cdm on cac
ban da cling voi t6i di qua nhing ndm thdng cla tudi méi 16n Ay; gid day toi biét ring t6i that su ching
bao gi¢ don dbc nira.

T6i van thuong néi rang, “T6i khong thé chd cho dén khi qua tudi méi 16n méi lam diéu gi d6 duge.” Nhung
gid thi t6i khong con néi nhu thé nita, v da quén hin suy nghi dé rdi. That ky la lam sao! Bay nim qua la
béy nim c6 nhi¢u quyét dinh va nhitng kinh nghiém quan trong nhét ciia doi téi. Vi thé téi tu hita véi long
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sé cb ging khong bao gid quén nhitng cdm xic dy, dé mot ngay nao dé tat ca ching ta sé duge moi ngudi
thau hiéu.

Hay mod nhiing gidc mo 16n!
Xin chan thanh cam on,
6.Mén qua tinh yéu

Va trai dat van quay. Mot su kién ctia mot c4 nhan nao d6 khong thé lam cho vong quay clia trai dat thay
déi duge, nhung né tao ra su khic biét cho cudce doi va cho tri tim ctia nhiing ai biét quan tam. D6 1a
nhitng ngudi da bién tinh yéu thanh mot trong nhiing thit cdm xtc quy gid nhat, Am ap nhat, xtc dong
nhét, sébng dong nhat trén thé gian nay.

Joanna Taylor

Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

T6i dang hoc nam cudi ciAp béac phd thong, va ndm t6i t6i sé bude vao dai hoc. Pay 13 mot nam dic biét
khé khan ddi véi t6i khi bude vao giai doan chuyén tiép tit trung hoc phd thong sang dai hoc. Ban tdi ¢6
gi6i thiéu cho t6i quyén sachNuoi dudng tam hon Tudi méi 16n, va that 1ong ma néi, quyén sach dy da giap
ich cho téi rat nhiéu.

Trude day t6i thuong doc céc tiéu thuyét hinh su hodc than ky, dy thé ma mdi khi cam quyén sach nay lén,
t61 khong thé nao bé xubng duge néu chua doc hét. Téi da ngdi trén giudng va khéc that 1au khi nhan ra
rang minh khong hé don doc, va rang con c6 nhiéu ngudi khic ciing cé hoan canh giéng nhu t6i. Khi doc
cubn sich nay, han cdc ban s cdm thiy minh nhu duge nhan mét mén qua tuyét vai hon bat cit thit gi khac
- mén qua tinh yéu. Ban sé cdm nhan dugc tinh yéu ct toéa sang lung linh trong tiung cau chuyén, va kham
phé ra rang cé rat nhiéu ngudi luoén san long gitip dd ban. Néu khoéng nhan biét duge diéu d6, thi chi 1a vi
d6i khi ban nhin chuwa ding huéng d6 thoi.

Ngay sau khi doc xong cubn sich, t6i da c6 du ding khi dé néi véi ngudi ban trai than nhit ctia minh, rang
t6i yéu ban ay, va t6i sé méai nhé dén ban du cho sau nay ching tdi c¢6 di theo nhiing nga dudng riéng ctia
minh. T6i dep bé tu 4i dé néi v6i em gai rang téi yéu nd, cho dit hai chi em khé ma than thién v6i nhau
duge. Toi cling bat dau d6i xit v4i ban bé va nhitng ngudi khong quen biét theo céi cich ma ho xtng dang
duge nhén - t6n trong va ti té - hét nhu t6i trong dgi cai cich ma ho sé dbi x véi toi vay. To6i da nhéan ra
rang ai cling 6 lic gip kho khiin, va ring nhitng 4n tuong ban dau khong phai lic ndo cing ding. Téi biét
dugce rang, ¢6 ngudi dit khong gidng ai ca thi ho ciing khéng phai 1a ngudi ky di. Chinh sy khéc biét lam
cho ho thém diing cdm, manh mé va thad vi.

Méi gan day toi duge nhan vao Dai hoc bang Oregon. C6 rat nhiéu cAm xtic khudy dong tAm hon toi, nhung
cadm xtc nhitc nhéi nhat chinh 14 ndi budn. Téi sé phai rdi xa mot ngudi rat doi than thiét - ban trai cla t6i.
Du hai dtta t6i méi gén b6 v6i nhau chi bdy thang théi, nhung c¢6 mot mébi day ky la da budc chit t6i véi
ban dy. Khi doc cau chuyén Tinh yéu dau tién ciia Mary Ellen Klee, t6i da khéc hét nude mét. Sudt may
thang qua, cang ngay t6i cang lo lang sé méat lién lac v6i ban Ay, ma khong nhan ra rang lic nay day chinh
14 khoang thoi gian bén nhau tuyét voi nhat ctia hai dta t6i. T6i biét rang di c¢6 ré sang hai nga, nhung
hai dita toi sé khong bao gid lac mat nhau. Cam on céc ban da ctu téi khéi con dau tim vi nhitng lo ling
khong dau.

To6i dang 6m cudn sdch nay sat noi trai tim minh. DU ngay mai t6i phai trd sach lai cho ngudi ban, nhung
nhitng cau chuyén trong cuén sdch ndy sé sébng mai trong tim t6i. Moi khi va vap trén dudng ddi, téi sé nhé
dén tat cA nhing con ngudi diing cAm va manh mé trong cudn sach nay. T6i khing dinh ring, néu ho da
lam dugc thi t6i ciing c6 thé lam>

Than ai,
Kristen Morris

7.Anh da tré vé
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Chéng diéu gi ¢6 thé lam moi tht binh thudng trd lai sau mét trai nghiém khé khin, nhung chi mot cai 6m
hon gidn di ¢6 thé dem ngudi ta dén gan nhau hon.

Hannah Boyd
Nu6i dudng Tam hdn Tudi méi 16n than mén,

T6i viét 14 thu nay dé cdm on cdc ban vi da ding ciu chuyén ctia Cecile Wood cé twa Han gin bang tinh
yéu trong an ban Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n I11. Ngay khi bat dau doc dong dau tién, nhimg tit
“trudng cai tao” nhu nhay bat ra khéi trang sach, va t6i biét 13 minh c6 thé nhap vai trong cau chuyén nay.

Nim ngodi, anh trai ké t6i 16 nghién ma tuy nén phai vao mét trung tdm cai nghién danh cho thanh thiéu
nién dé kiém tra va diéu tri. Lic d6 anh méi mudi tdm tudi, va khi anh bude qua tudi mudi chin, trung tam
da bién anh thanh mét con ngudi hoan toan méi. Trude khi anh di, gia dinh t6i ching ai c6 thé tro chuyén
v6i anh duge. Néu ching t6i hoi anh c6 khée khong thi cAu tra 16i ctia anh sé& chi 14 mot cai gt dau. Tham
chi anh chéng bao gi¢ néi “Chao!” hay “Tam biét!” véi ai trong nha. Ai ciing cdm thidy nhu minh da hoan
toan bi bitng khoi cudc doi anh.

Trong ba tuan dau tri liéu, anh t6i khong dude phép gap gd ngudi nha. Sau thsi han ba tuan 4y, cd nha toi
no nitc di tham anh. Anh da dtng dgi sin bén ngoai phong khach va 6m hon that chit lan lugt ting ngusi
mot. Toi rat bang hoang va khong thé nio che gidu diéu d6 duge. To6i héi anh rang ngudi ta da lam gi véi
anh, va cdu tra 10i ctia anh la anh da “truéng thanh”.

Cé ngay hom dy anh mai mé ké vé cudc sébng vui thich & trung tdm va cam on ba me da giti anh dén d6.
Téi rat ming cho anh, va cho ca t6i nita, cudi cing anh téi ciing da trd vé véi gia dinh, trd vé bén toi.

Trong cau chuyén Han gén béng tinh yéu, Cecile ké chuyén c6 dén thim em minh tai trung tam, va trong
bita com, c6 da khong thé ndo cam duge nude mit. Toi cung gap tinh hudng tuong tu. Hom aLy7 khi dung
bita trua v4i anh va nhiing ngudi cai nghlen khac t61 phai cb hét stic de ngan khong cho nuée mét tudn trao.
Théat budn khi nhin nhitmg ban tré phai cd ging hét stic dé xich lai gan nhau va nang nhau cting dtng day.
T6i tu héi cai gi da ddy nhitng con ngudi ay xubng vic siu nhu thé.

Khéng phai tat ci nhitng ban tré d6 déu thui thii mot minh vao cudi tudn dau, mot s6 ciing duge ba me
dén tham. Céac bac phu huynh dudng nhu that sy hanh phic va tu hao vé con minh. RAt nhiéu ci 6m hon,
rat nhiéu nuéc mit da tudn roi.

Nhitng ngay sau dé, anh trai va téi gin bé v6i nhau hon. M&i tuan anh t6i goi cho t6i mot 1an, va hai anh
em néi chuyén hang gid véi nhau khéng biét chdn. Thé ma khi dat mdy xudng, t6i nghi hai anh em t6i van
con rat nhi¢u diéu mudn ké cho nhau ng

Gio day anh t6i da muoi chin tudi va chuong trinh diéu tri clia anh ciing da chdm ditt. Hau nhu subt ca
nim qua anh khéng hé dung dén mot giot rudu ndo va da b hn ma tuy. Toi thdy rdt mimg cho anh, va
cé nha t6i lai gdn b6 v6i nhau hon bao gié hét. Hom qua t6i da dua cho anh doc cAu chuyén Han gén bang
tinh yéu. Anh doc that to cho ba me va anh trai 16n clia t6i nghe. Nhung dén giita chitng, anh bat khéc
nitc n va khong thé nao doc tiép dudce nita. T6i nghi that khé dé hinh dung va nhé cho hét tit ci nhiing
khé khin ma anh da phai ddu tranh dé trd thanh con ngudi nhu anh hém nay. Thé 14 t6i gitip anh doc nbt
phan con lai. C4 nha téi ai ciing xiic dong, nhd cAu chuyén nay ma gia dinh t6i cang phai biét ta on viéc
anh trai t6i da c6 thé duge “han gin bang tinh yéu”. Xin cdm on cic ban mot lan nita vi mot cau chuyén
chtta chan tinh yéu va niém hy vong ay.

Than &i,

Lissa Desjardins

8. Trudng thanh

Nu6i dusng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Cam on céc ban vi nhitng cdu chuyén ning d5 tinh than ma cic ban da xuit ban. Téi c6 hai cudn sdch ning
dd tinh than 13 Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n va Nuoi dudng Tam hon Ngusi Cong gido. D6 1a nhiing
cau chuyén viét vé nhitng gi ma thé gidi nay can phai huéng
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Vén 13 mot ké nghién rugu va ma tiy & tudi mudi ba, t6i cdm thay minh khong thé dé ngusi khac xtc pham
dugce, va thé 1a toi ndi loan. Hoi &y t6i khong tai nao hiéu duge thit ky luat ma ba me t6i van hay ap dung
v6i t61. Ba me bét toi tin rang: néu hanh dong sai trai, ngudi ta sé phai trd mot cai gia rat dit. Vai thang
trude, trong gia dinh t6i, mot bi kich da xdy dén. Me toi da ra di vi bénh tim. Téi ¢6 cdm gidc nhut minh bi
biing khoi thé gidi nay va Chiia da trimg phat to6i. Ban be gitip dd téi ngudi ngoai néi dau, nhung nhu mot
con séng, ndi dau ay van quay trd lai Gp chup lay t6i. Mbi lan nhin quanh ngéi nha tim béng dang than yéu
ciia me, tim t6i lai nh6i dau. Khong thé chiu dung dude nita, cudi ciing t6i phai dén & nhd nha mot ngusi
ban trong gan siu thang. To6i mudn khéa 1ap ndi dau mat me bang nhing mbi lo khac dé tAm tri khong
con ranh ma nghi dén me nita. T tdn ddy long minh, t6i biét rang, dén mot lic nao dé t6i sé phai nhin
thing vao sy that, rang me khong con nita, dé nhén ra nhing tinh cdm va cdm xic thit cia minh. VA toi
da khong phai cho doi 1au.

Mot ngay binh thuong lai bat dau nhu moi ngay, cho dén khi t6i bat radio 1én. Giai diéu ctia bai Amzing
Grace vang vang bén tai téi. D6 chinh 1a ca khic dude héat 1én trong tang 1& cia me. Ngay tiic thi t6i do
sup xubng. Pau tién t6i bat dau trach me, roi trach toi, ké dén 13 trach Chta. Cubi cting, nhitng rao chin
trong tam tri t6i d6 sap xudng, dé toi phai déi dién véi su that, rang me t6i khong con trén doi nita. Me
sé ching bao gid quay tré vé, va toi ching thé lam gl duge dé thay ddi tinh hinh dé. Téi khéc 16¢, rdi cau
nguyén, xong lai khéc nita, khéc mai khong thoi. That khong cong bang! Nhitng ngudi t6i quen biét déu ¢
me, va t6i khoéng mudn minh khéc biét véi moi ngudi. Thé nhung thuc té phii phang van ranh ranh ra dé:
toi 14 dita mo codi me. Dén tan bay gid, mdi khi nhé lai chuyén cii, t6i van con dau dén, nhung ciing nhs dé
ma t6i méi tré thanh t6i clia ngdy hom nay dudge. Tdi van thudng mudng tuong ra nu cudi rang rd ciia me,
va t6i biét & trén thién dang, me luén mim cudi rang r& nhu thé.

Nhitng quyén séch clia cdc ban that su rat dic biét. Tan ddy long minh t6i mubn néi 16i CAM ON CAC
BAN!!!! Thé giéi nay ludn day nhitng tan bi kich, su tan phd, ndi s¢ hai, cim han, gidn dit va day vo hoi
tiéc. Nhung may sao, nhiing

Yéu,

Amanda L. Poff

9.Phao citu sinh

Nuéi dudng hon Tubi méi 16n than mén,

Théng Mot nam 1996, khi t6i bat dau budc vao bac trung hoc thi ba t6i tu sat. Subt hai nim troi t6i chon
gidu moi tinh cam tan sau ddy long, khong bao gi dé cho ai biét t6i nhé ba dén mitc nao. That dau dén
khi tit ddy hai cha con tdi s& chang bao gid con cé nhitng phit gidy ém dém bén nhau nita. Ba sé& chang bao

gid con dude nhin thiy “Gau con” clia ba ngay dau tién buéc vao trung hoc, hay nhin thiy nu cudi chién
thing ctia “Gau con” khi cudi trén lung con ngua méi.

Subt hai nim sau d6, t6i méc bénh tram cdm va cudc séng clia t6i dan khép kin lai. T6i thdy that khén khé
va khong thé nhé duge thé nao 1a cdm gidc hanh phiic. TAt ca nhitng gi t6i cdm nhan dude chi 14 ndi budn
va cam gidc lac 16ng trong trai.

Nim 1998, t6i phai gip chuyén gia tu van tam li va duge dua di tri liu. To6i phai udng thube sudt sau thang
troi. VA sau sau thang ay, t6i van cam thiy suy kiét ca veé thé xéac l1an tinh than. T6i thit ngung uéng thube,
va thé 13 toi roi tr6 lai vuc tham tr

Thé rdi lan dau tién t6i nghe néi dén nhitng quyén siach clia cdc ban. Me t6i ting quyén Nudi dudng tam
hon Tudi méi 16n dau tién vao dip sinh nhat t6i. Téi da doc mé say khong thé budng cudn sich dy xudng.
T6i cAm thay minh c6 thé vuot qua dudc tinh trang v vong va lai nghi vé tuong lai. Cudi cliing t6i bat dau
cAm thiy dit manh mé dé ngung thudc va ding viéc diéu tri. Sau mot nam dude gitp d5, téi da tuy minh
xoay x6 dudc.

Bén nim da tréi qua, va chi con ba ngdy nita 1a dén ngay gid ba téi. Téi da trai qua mot quing thdi gian
dai chdng chat khé khan, nhung nhd gia dinh, ban bé va Nudi dudng Tam hon gitip ds, gio day toi lai thay
biét on tat cd nhitng khé khin ma minh da gip phai. Nhitng trai nghiém gai gbc &y gitp t6i tin rang minh
da trudng thanh ca trong suy nghi lan tdm hon.
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T6i tin chic rang cdc ban thanh thiéu nién khip noi trén thé gisi ciing nhu t6i, déu mubn cdm on cong viée
ciia cic ban. Nhu chiéc phao cttu sinh, nhitng quyén sach nay git cho ta ndi trén bién doi. Téi mudn bay
té sy dong cam véi cac ban vé nhitng khé khan khi thuc hién nhitng cudn sich nay. Coéng trinh ciia cdc ban
rat dang dugce an trong va cdm kich. Cam on cic ban.

Than men,

Kristi Kay

11. Phan 4:cudc Sdéng Va Nhitng Bai Hoc-pl

1.S6 tay boc bach ndi niém

C6 thé hém nay 13 ngdy me t6i nhan ra ring t6i dang truéng thanh va sé giao cho toi thém nhiéu trach
nhiém hon.

Jenny Gleason
Nu6i dusng Tam hon Tudi méi 16n than mén,
T6i van ludn 1a ngudi that syt hAm mod cac quyén sach ciia cac ban, trong d6 cé nhiéu bai hoc rat thiét thuec

vé tinh yéu va su hiéu biét. Nhitmg bai hoc ay da gitp toi hiéu duge nhitng didu ma trude day toi timg thay
rat khé hiéu, va gitip t6i cAm thiy dé chiu, thu thai biét bao.

Céch day khong lau, t6i da ting trai qua mot giai doan cuc ky khé khan khi phai déi dién véi ap Iuc clia
tudi day thi va bon phan phi tro chuyén véi bd me, dic biét 1a v6i me t6i. Ciing vi diéu nay ma hai me con
t6i khong may hoa thuan. Nhitng khi t6i butc minh hay néi gidn, két cudc thudng 1 ca hai me con trd thanh
dich thi va khong ai chiu ndi ra nhiing cam xtc that trong long minh. Téi da vugt qua duge nhing chuéng
ngai ay, nhd mot su kién ma gio t6i vAn coi nhu moét bude ngoit 16n trong ddi minh.

Thuong thi t6i hay chay ra khéi nha, tim mot noi ving vé nao d6 dé trat hét ndi tic gian va cho tudn ra
bao dau dén dang don nén trong long minh. Téi bé di subt budi, tham chi dén tan t6i mit maéi 1o do vé nha.
Rai khi bude qua ctta chinh, 14p tttc t6i phai chitng kién vé buon ba, ndi ttic gidn va that vong trén guong
mit bd me, nhét 1a trén guong mit me to6i. Nhiéu ngay sau d6, hai me con luén buc boi va khéng thém néi
ning gl véi nhau, ngoai trit nhing ldc ching ding dimg. Ma&i 1an nhu thé ca hai thuong trat buc ttce lén
nhitng thit trong nha, mot bau khong khi cing thing dén mic tuéng nhu sip biung né dén noi. Thé rdi mot
ngiy no, sau mot “tran chién” kich liét, me con t6i biét ring da dén lic can phai c6 mot cude tro chuyén.
Me va t6i théa thuin sé ciing &n sdng vao ngay héom sau. D6 14 mot budi sing mai mai khic ghi trong tri
nhé téi, cling 1& buéc ngost trong cudc dsi va trong mdi quan hé clia hai me con téi.

Hai me con hen gip nhau tai mét quan ca phé gan nha. Trong lic di t6i chd ngdi, t6i dé ¥ thay me c6 dem
theo hai cudn s6 tay va may ciy viét. Toi héi me dem theo dé lam gi, me giai thich, déi khi viét ra nhiing
cdm xtc trong long dé hon 14 ¢b néi ra. Néi roi me trao cho t6i mot cudn s6 va gitt lai mot cudn. “Quy téc”
cho cudc néi chuyén hom dé 1a me sé chon ra mét chii dé, va mdi ngudi sé viét ra nhitng cdm xtic cia minh
ve chit dé Ay dudi hinh thitc mét biic thw. Bitc thu Ay dai hay ngin 13 tiy mdi nguoi. Chi dé dau tién me
dua ra la: “Ly do tai sao minh lai thay gian”. T6i méi viét dugc c¢é ntia trang gidy thi thdy me da viét kin
dén gan ba trang. Trong khi me viét, t6i thdy nuéc méit 1in dai trén guong mit me. Toi chua ting thiy ai
c6 thé giau duge nhiéu ndi buc doc va titc gian dén thé. Ciing c¢6 thé 13 tai t6i chua timg quan tam dén ai
ca. Doi khi téi nghi rang chi ¢ minh méi gdp nhitng chuyén khd tdm, phién nio, nhung budi séng hom dé
da nhéc cho t6i nhé rang ngudi khic ciing ¢ thé bi tén thuong nhiéu nhu t6i vay.

Sau khi viét xong, hai me con t6i déi s6 tay cho nhau doc nhitng diéu da viét trén dé6. Ngay khi bat dau
doc nhitng dong chit clia me, t6i lién bat khéc, va me ciing vdy. Sau khi doc xong, hai me con t6i néi cho
nhau nghe vé cadm xtc ctia minh. Thét k¥ la 1& dudng nhu moi ttic buc don nén bay lau trong téi da troi
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bién hét. Cudc néi chuyén véi me lan ay da giip t6i nhan ra dugc nhiéu thd ma trudc gid t6i chua ting
nghi dén, khong chi 13 vé me, ma con ca vé nhitng ngudi khéc nita.

Me va t6i tiép tuc diing nhitng cudn s6 tay nay nhu mét noi trit bé nhitng néi buc doc, hodc bay t6 cam
gidc hanh phic. Hai me con déu biét rang, cho du c6 nhitng cdm xic vé nhau thé nao di ching nita thi
nhiing cuén s6 tay ciia chiing t6i van 1a chén an toan dé boc bach tat ci ndi niem. Chiing toéi da giao keo
v6i nhau 1a cubi méi btic thu déu sé viét “Me yéu con” hodc “Con yéu Me”. Duéi day 14 hai trong s6 nhiing
btic thu gan diy clia me con t6i:

Me thuong yéu,

Con viét thu nay chi mudn cho Me biét ring mot sb diéu con lam khong hé cb y giy tén thuong hay lam
Me budn. Khi con hét to v6i Me, khong phai 1a vi con ghét Me. Va khi con néi con ghét Me, Me nén hiéu
1a con thét sy khéng muén thé, di rang cé d6i lic con cé cam gidec nhu Me ghét con that. C6 didu doi lic
Me lam con mubn phat dién lén va buc bdi khong thé ti ma con khong biét phai lam gi. Chang han nhu
khi Me néi véi con 1a Me khéng tin con, méc di con khong hé néi dbi; hay nhu khi Me xdm pham doi tu
clia con ma khong hoi con trude - dit Me biét thita 13 con sé khéng thich chuyén dy. Ngay hom kia Me luc
loi phong con khi con khéng c¢é nha ma khong hoi v kién con trude. Lic dé con chi cdm thay rat ghét Me.
Con hém nay thi Me lai quat vao mit con, khién con thay ttc dén chét di duge. Gid thi con théat sy khong
nghi 1a con c6 gi dé néi véi Me nita.

Con yéu Me.

Katte

Va day 1a bic thu hoi 4m ctia Me t6i:

Katie thuong yéu,

Me biét 1a con titc gidn, nhung me cling thay gidn con v6 ciing. Me khong mudn con nghi vi me 1a ngusi
16n nén me khong biét thong cam. That su khong phai nhu con nghi dau, me khong hé thich quit méng
con ti nao. Me chi uéc chi con gitip me lam viéc nha nhiéu hon mét chit nita, nhu thé me sé thiy dé& thé
hon. Nhitng viéc me lam nhu luc loi phong clia con hay khong tin tudng con, khéng phai 1a c6 y xtic pham
con, vi me ¢6 1y do chinh dang. DPéi khi con lam me lo ling, vi thé me phai dé tdm dén con hon. Vé chuyén
quat thdo, c6 thé con khong dé ¥, nhung con cé biét 1 con cling da nhiéu lan quat me nhu me quét con vy
khong. Dic¢u d6 lam me dau long khén ta. Cé lic me chi muén khéc théi. Me mimg 13 con da cho me biét
cdm xic cta con vé nhitng viéc nay. Me sé cb ging kiém soat tinh khi ctia minh. Me sé ¢6 kién nhan hon
nita néu nhu con ciing sé cu x véi me nhu vy va gitip me lam viéc nha nhiéu hon. Néu khéng duge thi hay
noéi véi me, me con minh sé cung thit tim cdch xem sao.

Me yéu con.
Me

Ngay hom dy 6 quan ca phé, hai me con tdi da c6 duge mot mén qua dic biét, nén ching toi lai tiép tuc
trao cho nhau tinh yéu thuong bat tan va su chiu dung déng quy. Gio day to6i chic chin mot diéu ring,
mdi ngudi chiing ta ai cling can bay t6 cam xtc clia minh dé cé dude mot cude sdng lanh manh, nhe nhang.
Cam on rat nhiéu vi da cho t6i co hdi dudc chia sé v6i cac ban cau chuyén nay.

Than mén,

Katte Benson

2.Con dudng gap ghénh
C6 Kimberly than mén,

Nuoi dudng TAm hdén Tudi méi 16n that 1a mot phic lanh ma chau tim thiy duge. Nhitng trich dan va
nhitng cdu chuyén trong sdch that sy da cho chdu thiy nhitng khia canh méi trong cudc sdbng. Chi méi hai
muoi ba tudi ma chau da & tit by nam. Nhd quyén sdch nay ma chau c¢é di diing khi dé chia sé cau chuyén
cia minh véi cac ban khéc.
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Khi mudi sdu tudi, lic ndo chdu cling chi quan tAm dén hai viéc: vui choi va chay theo “mét”. Mot tdi thit
Béy no, sau khi xong viéec & mot hiéu tap héa gan nha, chdu vi mot ngudi ban chdng nghi ra duge viée gi
dé giét thoi gian ngoai chuyén chay xe vong vong va nhdu cho da. Truéc dém hom d6, chua bao gid chiu
nghi cudc doi minh sé thay ddi hoan toan nhu thé nay.

A1

Khi da say nhe, chdu bdng ndy ra mot “tuyét chiéu” dé khoe mé trudc anh ban 16n tudi ciia minh, “Nay anh,
i minh di 14y khau sting ctia em va tim ai d6 doa cho hén sg chai di.” Anh ban kia ciing thiy ¥ tuéng dé
qué 1 “tuyét chiéu”, thé nén hai dita xing xai di 1dy sting. Lic Ay ruou va khau sing khién cho chau tudng
mnh 14 mot “anh hiing” rat oai phong. Chd mot lc rdi hai thang ciing thiy moét cau bé dang di bo ngang
qua dudng. Chéu lién chia khau sting ra ngoai ciia s6 va bép co. That oan nghiét thay, ciu bé toi nghiép ay
da bi thuong va chét ngay sau dé, bén vé dudng.

Git day chau dang phai trd gid cho mét hanh déng ngu xuan xay ra cich diy bay nim bang 4n ti chung
than khong dugc an x4, trong nha tu bang Louisiana. Ciing nhu nhiéu thanh thiéu nién khéc, chdu da khéng
thé hinh dung dugc hdu qué tir hanh déng clia minh vi cling chang can biét ngdy mai sé ra sao. Chiu da
phéi trd mot cai gid qua dat cho gidy phit bdc dong ngu xuan ciia minh. Chau van thudng tu héi, rang bai
hoc quan trong nhat ma chéu da hoc dude 13 gi, hay néu nhu c¢6 thé duge néi mot didu véi gidi tré, chau sé
ni. Chiu sé néi thé nay: Cudc séng la mot chang dudng gip ghénh day nhitng héi tiéc, vi hiém khi nao co
hoi lai dén véi ta lan thtt hai, thé nén hay suy nghi k¥ trudce khi ban hanh dong.

Chéu da bé 18 nhidu co hoi trong doi. Nhung nhd doc nhiing cdu chuyén trong Nuoi dudng Tam hon Tudi
méi 16n, chau da hoc dude nhidu bai hoc. Chéau rat biét on cong viée tuyét voi ma co va cdc cong su clia cd
da lam. Xin hay tiép tuc cong viéc tot dep nay.

R4t cdm on b,

Gary LeRoux

3.Hoc tit sai lam

Nu6i dusng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Em tén 13 Kim, séng & Ohio.,TfI khi du’(jcv mot ngudi ban tén 14 Chelsea, giéi thiéu cho nhitng quyén sich
clia cic anh chi, em that sy rat thich va ke tit d6 van thuong tim doc ching.

Hién em muoi 1ldm tudi va da cé thai dude nim thang. Cé mot van dé ma em khong thiy viét trong sach
ctia cac anh chi, d6 1a viéc c¢6 thai & tudi vi thanh nién va nhitng hau qua ctia n6. Céc ban gii, ban trai
& tudi cia em khong hé nhan thitc duge hau qua nghiém trong ciia viéc quan hé tinh duc. Me da hét 15i
khuyén em phai chon ban trai nhu thé nao, r6i cinh bdo vé nhitng hay cé thé xiy dén cho em, nhu ¢ thai,
méc phai bénh hoa liéu hay AIDS. Nhung c6 bao gi¢ em chiu ling nghe dau.

Em da pham phai v6 s6 sai lam va céi thai em dang mang 13 hau qué ctia nhitng sai lam d6. Vi nhiéu ly do,
céi ga boi bac dy sé khong xuat hién trong cudc sdng ciia em hay ctia con em. Em sin sang danh ddi tat ci
& c6 thé lam lai tit dau, nhung chuyén dé 1a khong thé. Gio day, em hy vong dudc chia sé mot 15i khuyén dé
cic ban khéng pham phai sai 1am nhu minh, bang viéc chia sé véi cdc ban nhiing din vit, héi han khon ta
ctia minh.

Nhitng cau chuyén trong quyén sach nay gitip em biét hanh dong ding din. Cudi tuan vita roi, may dta
ban em, dit dang say ngit nguéng nhung van ct nang niic doi diwa em vé nha. Vi da doc cdu chuyén vé mot
anh chang bi chét khi leo 1én xe do mét ngudi ban say cam lai, nén em quyét dinh goi dién cho me va nhd
me dén dén. Em ching thém quan tAm tui ban sé nghi gi, coi thuong em hoic ché em nhéat gan.. Dicéu duy
nhit em muén 1a em va con em dudc an toan. Em cam thay rat hai long khi quyét dinh nhu thé. Va me
ciing bdo me rat tu hao vé em.

Em hy vong nhitng cudn sich ciia céc anh chi sé tiép tuc chi bao cho chiing em. Qué that doc truyén dé
rtt ra bai hoc cho ban than cé vé dé hon nhiéu so véi viéc phai lang nghe nhitng bai gido huin clia cha me.
Cam on cac anh chi.

Théan men,

Kim Lowery
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4.Pung cé nhin vé bén ngoai!
Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,
T6i viét bitc thu nay dé cAm on cic ban vi da day cho t6i biét phai danh gia ngudi khac nhu thé nao. Toi
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da hiéu ra rang, tinh cdch va tdm hon ctia mdt ngudsi ddng quan tam hon 1a cdch ho &n van thé nao va trong
ho ra sao.

Gan day, tu nhién t6i ddm ra mat thién cdm v6i mot cdu ban trong trudng. Cau ta tén 13 Nick. Lan dau
tién khi nhin thay ciu ta, t6i nghi minh dang gip mot thién than. Nick thét su 1 mét anh chang dep trai
nhit ma t6i timg gip. Khi cdu ta budc doc theo hanh lang trong trudng, tat ca nhitng dita con géi trong
vong ban kinh hai mét déu phai ngoai dau va nhin theo triu mén cho t6i khi cdu ta di khuat. Cao rdo, téc
sam mau va dep trai - Nick qué 1a mot chang Hoang t&t Quyén ri. P6i m&t mau nau hat dé sdu hun hit, va
mbi khi d6i mét 4y hudng vé phia t6i, toi lai run ray va mubn khuyu dau gbi xudng ngay. Khi t6i chi Nick
cho nhé ban than, ngay 1ap titc nhd dAm ra ngo ngan nhu phai blia mé.

C4 hai dita t6i ctt 160 déo theo Nick khip trudng, dén mtic tudng nhu cdu ta sip kién ching t6i vi toi quay
réi dén noi. Chiing t6i giii cho Nick khong biét bao nhiéu bitc thu véi nhitng cAu tho tinh ngoé nghé. Moi
ltc tan trudng, ching t6i lai quanh quan bén chiéc xe hoi clia cdu ta, chd ciu ta ngdi vao xe, va khi cdu ta
da 14i xe di rdi thi ca hai ¢t diing ngadn ngo nhin theo ma long man méc budn. Hai dita t6i da hoan toan bi
Nick ché ngu, va tré thanh nhitng ké cudng si toi nghiép.

Thé nhung, dan dan, t6i dé ¥ thiy rang, Nick ¢6 mot vé bé ngoai dep dé va sing lodng, nhung bén trong
céu ta lai can phai chinh sita nhiéu. Téi cé cdm gidc nhu Nick khong thich dén gan ai va ltc nao ciing xem
minh 13 trung tdm. Nho ldc nao ciing bam sat Nick, t6i da nghe duge hét nhitng 16i binh pham thé 16 ma
céu ta danh cho moi ngudi, va dieu d6 da dép tan tanh moi 4o tudng ctia t6i. Chang Hoang tit Quyén ri
clia t6i héa ra lai qué déi tam thuong!

Cudi ciing thi da r6. Vang, bé ngoai dep that day, nhung bén trong ciu ta lai toan 13 bun dat. T6i that
vong, tuy nhan ra ngudi hiing ctia minh chi 1a d6 gid, nhung long t6i ciing khéng dén néi tan nat. Trai lai
t6i con thay biét on Nick vi da cho t6i biét ring t6i nén quan tAm dén nhiéu diéu khac nita thay vi chi say
mé cai vé beé ngoai hoi hot. Gid thi t6i da biét dugce rang, vé dep that su dén tir trai tim - chit khong phai
tt guong mit. Céc cAu chuyén trong cdc cudn sich clia cdc ban cling nhan manh cich suy nghi ndy, cdm on
céc ban. C6 1é mot ngay nao dé nhitng anh chang nhu Nick trén thé gidi nay sé hoc duge doi dieu vé long
t6t va chi khi nam nhi khi tim doc ti sdch danh cho tudi méi 16n nay.

Théan meén,

Caitlin Pollock

12. Phan 4:cudc Séng Va Nhitng Bai Hoc-p2

5.Chuyén ching minh
Nuoéi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Khi cau chuyén ctia t6i duge ding trong quyén “Séng dep”, tdi khong thé tudng tugng ndi c6 ngay minh sé
nhan dugc nhicu thu dén thé; dé 1a thu cla nhitng ban thanh thiéu nién dang gip phai nhitng hoan cinh
tuong tu nhu t6i. That budn cudi 13 khi viét cau chuyén dé, t6i ct tudng chi c6 moéi minh t6i phai chiu dung
ndi budn khi phai chia tay véi mot ngusi ban. Nhung sau khi doc thu ciia cic ban, t6i da nhan ra rang, ai
ciing ¢6 lic phai gip nhitng thay ddi, va cling ¢6 lic phai chia tay mot ngudi ban than thiét, di rang chang
dé dang gi khi phai chiu dung ndi c6 don khiing khiép Ay. Rat nhiéu ban tré tudi mdéi 16n tit khap moi mién
trén thé gi6i (ving, ding 13 moi mién trén thé gidi day!) da boc bach nhu thé trong cdc 14 thu. That tuyét
voi khi biét rang moét cau chuyén don gian trong quyén sich lai cé thé goi nhiéu cadm hing dé cac ban viét
nhitng 161 tAm su chan thanh véi t6i nhu thé.
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Nhu da néi, t6i da nhan duge hang trim 14 thu clia cdc ban tré tit nhitng dat nuéc xa x6i nhu An P va
Indonesia, rdi Nam Carolina va Canada. M&i btic thu déu lam t6i v6 ciing xtc dong, cdm kich, vi t6i cam
thdy minh dugc cdc ban thdu hiéu; hau nhu céc bic thu déu viét rang chuyén cia t6i cling rat giéng véi
chuyén ma céc ban dy da ting trai qua.
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“Minh da doc cdu chuyén ctia ban trong cuon ‘Song dep’ va minh rat xtic dong, c¢6 1€ la vi minh cé thé hieu
dugce ban!”

“Téi that sy rat thich cau chuyén clia ban vi toi cling ting roi vao hoan canh tuong tu nhu ban roi” Jessica.

Tbi van thudng bin khoin khong biét mot cAu chuyén phai viét nhur thé ndo thi méi dugc chon dang trong
Séng dep. Cudi ciing t6i nghi t6t hon hét 14 hay viét nhitng gl ma ngudi doc ¢é thé tim thay chinh béng
dang ho trong d6, hay ké mot cau chuyén ma khi doc xong, ho sé ngdi lai va néi, “Sao giéng hét nhu chuyén
ctia minh vy nhi?”

D1 da doc hét nhimg 14 thu Ay, nhung tiéc 1 t6i khong c6 di thoi gian dé tra 15i cho tat ci cdc ban. Ai
ciing ¢6 chuyén dé ké, va bai hoc ma t6i nhan dude ciing nhidu hon hin so véi nhimg gi t6i da chia sé véi
céc ban. C6 nhitng ban tré can dude gitip dd, nhung ciing c6 ban thi chi can mot 18i khuyén. Thé nén bai
hoc quan trong nhat ma t6i nhan duge chinh 13 gié tri 16n lao clia viéc sé chia kinh nghiém ciia minh. Ai
trong ching ta ching cé lic phai déi mit véi khé khin, nhung diéu quan trong nhat 14 ching ta phai hoc
cho dugc cach vugt qua ching.

To6i tran trong hét thiy nhitng btic thu ma téi da nhan dude. Qua nhitng btic taAm thu 4y, cdc ban da trd
thanh nhitng ngudi ban that sy cia téi. Chinh cdc ban da gitup cho t6i nhan ra duge rang tinh ban that quy
gidao. Trong cudc ddi, cé ngudi réi sé ra di, nhung ciing lai c6 nhidu ngudi khic budc vao trai tim minh va
& lai d6. DAy chinh 14 cdm hiing ciia t6i. Xin cdm on céc ban da cho t6i cAm hiing dy. Sau day 1a mot trong
nhitng btic thu da cé tic dong sau sac dbi véi toi.

Théan ai,

Alicia M. Boxler

Alicia men,

Minh tén 1a Carlise Richards. Minh da doc cau chuyén c6 tua clia ban trong cudén “Séng dep” va minh rat
xtic dong; c¢6 1& 1a vi minh c6 thé hiéu duge ban! C6 ban Maria cia minh c6 ban trai, vi thé hai dita minh
da nghi choi v6i nhau. Phai trai long ra nhu thé nay that ngai qué, nhung minh cdm thay ban 1a ngusi duy
nhét ¢6 thé hiéu duge minh.

Minh do4n 14 8 mat nao dé minh da ghen ty véi Maria vi ban 4y c6 ban trai, con minh thi khéng. Thé 13
hét nhitng cude trd chuyén, hét nhitng lic vui dua bén nhau. Y minh 13 ¢t hé hai dita ¢6 dip di mua sim
hay uéng nuéc v6i nhau thi y nhu rang Maria chi toan néi vé anh ban Ivan. Minh ciing ¢6 nhitng ngudi ban
khéc, va minh bat dau di choi v6i nhém ban thiéu nién & nha thd, nhung tit cd déu khong thé thay thé
vi tri cia Maria trong long minh. Minh 1a hoc sinh 16p mudi hai, con Maria mdéi hoc 16p mudi mot. Minh
khéng phéi 1a mot dta ich ky, nhung minh mubn nim nay phai tran day niém vui, thim thiét tinh ban va
ngap tran ky niém. Hon nita, sau khi ra trudng, minh khéng muén phai nhé dén nhitng ky niém toi té.

Dém dém, trudc khi ngtl, minh van thudng nghi, néu nhu c¢6 ban trai, hdn minh sé khéng con cam thay
¢6 don nhu thé nay nita. Nhung roi minh lai nhén ra, rang ¢é ban trai cing khong giai quyét dugde tt ca.
Minh cit tu hoi, tai sao Maria khong nhan thay 1a bon con trai chi dén roi di, con ban bé sé méi luén bén
nhau? Minh mudn luén dudc & bén ban ay, nhung ai s& 6 bén canh minh day?

Minh rat vui khi ban 4y hanh phiic, nhung minh lai cdm thiy nhu minh da mit di moét ngudi ban than thiét.
Minh viét 14 thu nay chi vi chuyén ciia ban d& cham dén ndi budén cia minh, va minh mong dugc chia sé
tAm su ctia minh vGi ban.

Théan ai,
Carlise Michelle Richards
6.Nhitng bai hoc vo gia
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T6i cho rang, thanh tuu 16n nhit khong phéi lic nao cing l1a phan thudng hay giai thuéng. Thanh tuu 16n
nhat ctia toi chinh 1a bai hoc v6 gid vé tAm hodn con ngudi. Phan thudng ndo rdi ciing sé tan phai, giai
thudng nao ro6i cling c¢6 lic mat di vong hao quang, nhung nhitng bai hoc thi mai mai van con 14 nhitng bai
hoc.

Leslie Herrel
Séng dep than mén,

Khéng phai cudn sich nao ciing giip ching ta nhin thdu duge tAm hon cfia chinh minh. Thé ma nhiing
cubn sich ctia cdc ban lai lam duge diéu dé, ching da gitp t6i tu ddnh gid duge ban than minh. T6i van
thudng ban khoan khéng biét minh thudc loai ngudi thich binh phdm nhitng ngudi khong giéng minh, hay
thudc tuyp ngusi cé thé nhin thay vu diém & nhiing ngusi chung quanhCudc séng ciia t6i chuta bao gid hoan
héo ca. To6i khéng phai la ngudi dudge nhiéu ngudi yéu mén va thudng bi cdc ban tréu choc, dem ra lam tro
cudi. Trong tAm hon t6i ltc Ay, nhidu vét thuong du da thanh seo nhung van con lam tdi dau dén. Téi ghét
nhitng dita hay hanh ha t6i va toi thé sé khong bao gi tha thit cho chiing. Nhung gid nhu t6i thuc hién
duge nguyén tic vang “Piéu gi minh khong mubn thi dimg lam cho ngusi khac” thi t6t biét miy. Trai lai,
t6i da di hanh ha nhitng ngudi kém may mén hon minh. Téi con nhé hoi hoc cip hai, c6 mét ban trai trong
16p da 13 con nha ngheéo ma con mic bénh béo phi va tét néi ngong. Vi thé, ban iy ludn 13 tro giai tri cla
chiing t6i. Sau nay khi lén cap ba, tdi ¥ thittc duge nhitng gi minh da lam va khong thé nao tha thit cho ban
than dugc. T6i u6ce chi minh da ding lén bénh vire ngudi ban Ay, nhung t6i khong thé trd vé qua khi dé
thay déi nhitng khuyét diém ctia minh duge, nén t6i ¢t 4n han mai.

T6i rat yéu thich nhitng quyén sich ctia céc ban, vi t6i da hoc dugce rat nhidu diéu tir d6. To6i da hoc dugc
bai hoc vé su cam thong ma dudng nhu trude nay t6i van con thiéu; t6i cling hoc dugc cich yéu, céch séng
va trai nghiém nhitng ndi budn dau that su.

T6i da hoc duge rang, mdi ngudi déu cé tai ning riéng ctia minh, va dit moi viéc ¢ toi té dén dau ching
nita thi ciing khong déng dé ban phai tit b cudc sdng ctia minh. Téi cling vy, t6i ciing cé nhitng ngudi yéu
thuong minh va c6 nhitng ngudi sé that su nhé minh. Téi biét rang ba me t6i ciing da ting trai qua nhiing
gl t6i dang gip phai, da ting nhin thiy nhitng gi toi dang thay, va biét rd toi can gi. Hon hét thay, t6i hoc
duge ring, t6i khong hoan héo, va ciing ching c6 ai hoan hio ci. Nhing dita con trai timg choc gheo ti,
gid day toi da tha thit cho ching. T6i tin chic rang ching ciing sé thay déi va déu sé trudng thanh. Du
chiing da giy nhiéu tén thuong cho téi, nhung t6i ¢6 thé néi rang t6i da tha tht cho ching. T6i hy vong
céu ban ma t6i da ting hanh ha hdi hoc phé théong gis day cling da trudng thanh, di dé tha tht cho toi.

Nhitng quyén sich ciia cic ban chita dung nhitng niém vui va c& that bai, 1a bai hoc vé su truéng thanh
tU nhitng sai lam ciia ngudi khic. Céc ban biét khéng, t6i da sdng t6t hon nhd chinh nhitng bai hoc trong
trang sach clia cic ban day.

Than mén,

Michele Fiorentini

7.Lau sach 16p suong mu

Séng dep than mén,

Mot t6i no, khi dang ngdi trong bon tdm va doc chuong néi vé tinh ban trong cubn Séng dep, téi da bét
gip mot cadu chuyén néi vé ban bé va nhitng ngudi than trong gia dinh, vé céch ho xich lai gan nhau trong
nhitng thoi khac khiing hodng. Khong biét sao cAu chuyén dy da thit su tdc dong sau sic dén téi. Khi bude
ra khoi bon tam, bat chot t6i nhan thiy toan bd nhiing biic tranh treo trén tudng da bi mét man hoi nude
néng day dic phtt mo. Lic d6 t6i chot nhén ra rang, bay lau nay t6i dang an sau mot 16p suong mu dé cb
sttc che gidu cudc doi minh.

Gia dinh va cudc séng clia t6i ¢6 rat nhicu chuyén toi té. B6 me toi vita mdéi ly di, va me t6i (séng cung véi
to6i) da tré nén suy sup, lic nao ciing budn khé va khéc léc. Viée me hay khéc 16¢ thé than & chén cong
cong khién cho t6i thay xdu hd. Thé 1 t6i da lam nhitng gl ma t6i nghi 1a mot ngusi binh thudng nén lam:
t61 gidu bién hét moi thit va lam nhu thé chang c6 gi xay ra. Ba ngoai va 6ng noi t6i déu méc bénh ung thu.
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Ong ngoai t6i cling mat vi can bénh ung thu khi me t6i chi méi mudi hai tudi. Va gio day lai phai trai qua
nhiing gio phit khé khin 4y mot 1an nita khi ba ngoai t6i sip qua doi.

O trudng, toi khong mudn ai biét chuyén gi da xdy ra voi minh, cho dén mot ngdy t6i bat khéc gitta 16p.
Thay gido biét ngay 1 t6i can c6 ai d6 dé bay té ndi long, thé 1a thay lién bio mot trong nhitng ngudi ban
t6t clia t6i dua t6i ra ngoai néi chuyén. Hai dta t6i da ngdi d6 va khéc mot hdi cho dén khi béo dude nhau
14 c& hai s& cting nhau vugt qua diéu nay. (Ban 4y cling dang gdp phai nhiéu van dé khoé khan).

Nhimg lic & nha, t6i chdng biét phai lam gi cA. T6i ¢6 rat nhicu ban, va t6i mudn ra ngoai di choi, nhung
t61 ciing muén & nha dé me biét rang bén me van con cé t6i. D vay, t6i that su khong thich nhin cinh me
cit su6t mudt, sut sit odn than subt cd ngay. Hé khi ndo me khéc 13 toi lai dé em t6i ngdi v6i me va bdo em
cb géngan i me.

Roi dén t6i hom Ay, trong phong tam, khi dang lau 16p hoi nue phit m& nhitng bitc anh, t6i nhan thiy cudc
dsi minh ciing phai sang r6 nhu thé. T6i nén lau sach 16p hoi nuée phit md cude ddi minh bang cach néi cho
moi ngudi biét t6i dang nghi gi. Téi phai cb ging & bén gia dinh, dic biét 13 trong nhiing lic nguy khon.
T6i hiéu ra tit ci nhitg diéu nay 13 nhd doc nhitng cubn séch ciia cac ban diy.

Théan mén,

Katte Ecker

8.Ldi tha thit diu dang

D}‘)i v6i t6i, néu bi phan bodi 1a cdm gidc toi té nhat, thi duge thit tha cé 1& 1a cdm gidc khong gi tuyét voi
bang.

Rae B. Ramos

Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Ching ta da ting nghe nhiéu chuyén khong hay vé tudi méi 16n, va chéc chin dy 14 lita tudi khién cho tat

cé ching ta luén phai lo 14ng. Nhung ching ta ciing can phai truyen di nhimg tin tic t6t lanh nita, va to6i
cho rang nhitng diéu viét dudi day that su 1a mot tin tot lanh.

La hiéu phé mét truong trung hoc nhiéu nim lién, téi c6 nhiéu kinh nghiém danh gia tinh cdch con ngusi
va ching 6 didu gl lam t6i ngac nhién ca, cho dén khi t6i biét mot em hoc sinh ¢6 giong néi diu dang tén la
Stephanie. M6t ngay no, Stephanie budc vao phong lam viée clia t6i, nuéc mit lung trong, béo rang cai vi
dé trong bald ciia em da bi ai dé 1ay cép trong git Hod. Céc ban ciing 16p ctia Stephanie méach rang da nhin
thidy mot ban trong 16p tén 1a Dustin “chém” cai vi clia em va chudén ra mot phong vé sinh gan d6. Nhung
dén lic doi an ninh cta trudng dén phong vé sinh dé thi chi tim duge cai vi réng khong.

Khi t6i cho goi Dustin dén vin phong ciia minh, cdu bé thita nhan da lay cai vi dem dén phong vé sinh va
¢6 nhin vao cai vi 4y. Tuy nhién, cdu lai khéng nhan 13 da ldy cip tién, méc du r6 rang 1a cai vi dy da duge
tim thay chinh tai cai noi ma céu da khai. T6i bao Dustin rang vi cdu da lay céi vi nén git day cu cé trach
nhiém phéi tra lai nhitmg gi ¢ trong vi. T6i cho Dustin thdi han mét tuan dé dem tién dén tra, bang khong
t6i sé dinh chi viéc hoc clia cdu vi t6i cip, va t6i nay, chiéu theo ludt clia trudng, ciing c6 nghia 1 cau sé bi
dudi khéi déi dién kinh.

Téi ¢b goi cho cha ctia Dustin sudt budi chiéu hom dé, nhung duong diy luén bi ban. Mai dén bay gio tbi
t6i méi gip duge éng va bao cho 6ng biét vé sy viec nay. Ong cam doan v6i t6i rang Dustin sé tra lai tién.

Mot tuan tréi qua, lai mot lan nita Stephanie dimg khép nép & 161 vao phong t6i. V6i déi méat va nu cudi
budn budn, em bio véi t6i rang Dustin van chia tra lai tién cho em. Téi lai goi dién cho cha ctia Dustin,
va lan nay dién thoai khong ban nita. T6i that stng sot khi nghe thay mot giong néi khac, 16 rang ngudi
cha nay khéng phai 1a ngudi tuan trude da néi chuyén véi t6i. Toi giai thich that nhanh vu lay trom cai vi,
va ké cho 6ng Ay biét t6i da cho Dustin co héi gitt thé dién biang cach tré lai tién cho ngudi bi mat. Nhung
Dustin khong chi bé qua ¢ hdi nay ma cdu con pham mot t6i nang hon khi ddm mao danh cha minh tra 16i
dién thoai va khong cho cha biét sy that. Cha Dustin néi rang éng khéng xem thudng chuyén nay, va con
cam doan sé dich than dua Dustin dén gap Stephanie va t6i sau khi nha trudng hity boé quyét dinh dinh chi
hoc tép.
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Trong ltic ngdi chd Stephanie dén vin phong cta toi, cha ctia Dustin da ké cho t6i nghe vé hoan canh ciia
cau. Hai nam vé trudc, Dustin séng v6i me & Los Angeles cho dén khi ba Ay khéng thé chiu dung ndi ban
tinh hung han ctia thang bé. Thé 13 ciu chuyén dén Sacramento séng véi ngudi cha c6 chit truong phai gido
duc con bang ky luat sit. Nhung Dustin rat khé diéu chinh 16i séng ctia minh, y nhu éng bd, mét ngudsi dan
ong don than lam viéc nuoi con. Cha Dustin dong tinh va khen nggi cach gido duc ctia téi, d6 1a tim cach
trd chuyén véi Dustin thay vi trimg phat bang don roi nhu hdi 6ng hoc & truong trung hoc tai Washington,
D.C. Ong thé 16 rang, ngay 4y, néu nhu 6ng c¢6 hanh dong &n cip nhu Dustin bay gid, chic chin éng sé bi
dua dén phong cai tao thanh thiéu nién va lap titc bi nhét ngay.

Khi Stephanie dén, Dustin van kh> tay truéc ngic nhung khong ngét ngo ngoay trén ghé. Cha Dustin tu
gi6i thiéu minh véi Stephanie va thay mit Dustin xin 16i ¢6 bé. Guong mit Dustin van ching biéu 16 chit
cAm xtic ndo, mit cit chdm chim nhin vao mot bitc tranh treo trén tudng trong phong t6i. Sau mét lic lau
im ling, cha Dustin nhfic con néi vai 15i véi Stephanie, “Dustin, con khéng c¢é gi dé néi sao?” Dustin nhin
vai nhung van ngdi im, mit gudm gudm nhin cha. D6i 16ng may éng bat gidc cau lai. Ong rit qua ké ring,
“Noéi gi di, Dustin! N6i!” Dustin di vé phia Stephanie, mién cudng trao cho c6 bé mot céi bi thu dan kin va
lau bau, “T6i xin 16i vi da lay vi ctia ban. Tién ciia ban day.” Stephanie nhin Dustin, déi mit ndu mé to va
diu dang néi, “Minh tha th cho ban!”

Dustin d& ngudi ra, nhin chim chim Stephanie nhu khéng tin vao tai minh. Céu chép chép mét va nhin
mit nhu thé c6 mot tia sang bat ngd chiéu vio mat minh.

Sau khi ca hai quay vé 16p, cha ctia Dustin ngdi lai néi chuyén véi t6i. Ong cho t6i biét gan day 6ng c6 dua
Dustin dén mét béc si tam 1y dé chita tri tdn gbc cac van dé vé hanh vi cia cAdu. Lic Dustin 1én tdm, c¢6
d6i 1an cau bi chin thuong tam 1y, va git day béc si da kham phé ra ring, phuong phap tu van cé thé gitip
Dustin loai b6 duge khuynh huéng tu hity hoai va 1ay lai long tu trong ctia ciu. T6i néi véi cha Dustin rang
toi rAt mimg khi dugde biét 6ng dang tim bac si chuyén mén diéu tri cho con trai éng, va hita s& giit lién lac
v6i 6ng néu nhu cé vin dé gi khac niy sinh.Nhung nhitng vin dé khéc iy ching bao gi nay sinh ca.

Dustin van & trong d6i dién kinh, hoc tdp moi ngay moi gidi hon va chua bao gid phai dén van phong ciia
t61 thém lan nao nita. Qua nhiéu dot tu van, cciing da c6 thé chdp nhan va tham chi con biét yéu ban than
nita. Chinh Stephanie da gitip Dustin lam dugc diéu dé. Bang cach tha thit cho Dustin, Stephanie da day
céu céch tha thit cho ban than. Téi thudng hay nghi vé Stephanie, nhin bé ngoai, ¢d bé tréng nhu mot doéa
hoa méng manh ma chi cAn mot con gié nhe thodng qua ciing ¢é thé lam rung nhitng canh hoa yéu 6t ay.
Nhung em da “danh lita” t6i. Tam hon em, noi that st quan trong, da ngam dung tri khon, stic manh va su
diing cdm dé gitip ban minh thay d6i cuéc doi. Laurence Sterne cé lan da viét, “Chi ¢6 long diing cdm m&i
biét cach thtt tha.” Mot Stephanie rut ré, nho nhe hod ra lai 13 ngudi diing cAm nhat!

Cém on rat nhiéu,

Jennifer Martin

13. Phan 5:nhitng Gap Ghénh Va Chéng Gai-pl

Chi khi nao khéng con chiu dung néi nita chiing ta méi nghiém tic di tim nhitng gi ¢é thuc va thiét yéu
trong cudc séng. N&i dau gitp ching ta tré nén tét dep hon.

Kimberly Kirberger

Nuéi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Toi gtti kém theo day bai viét clia t6i hoi nam ngoai khi con 1a hoc sinh 16p mudi hai. DAy 1a nhitng trai
nghiém ciia toi trude cai chét clia chi, Susan. Susan bi tai nan xe hai khi méi mudi sdu tudi, phai song doi
séng thuc vat sudt hai nam troi, 16i cudi cling chi da ra di mai mai. Cudc ddi tuoi dep ngan ngii va cai chét
kéo dai ctia chi l1a nhitng bién cb 4nh hudng siu sac dén cudc ddi t6i, khién t6i phai dit rdt nhicu cau héi vé
cach séng ctia minh.
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T6i that su hy vong bai viét ciia minh sé dude chon dé chia sé cting moi ngudi. T6i mong duge chia sé cau
chuyén vé cudc dsi Susan va nhiing tdc dong to 16n tit ci chét clia chi dbi véi cude doi toi, em gai ctia chi
ay. Nhiéu ndm sau khi Susan mét, t6i méi viét bai nay - mdt bai viét chdt chita tAm tu dau budn trién mién
ciia mot dita em mat chi. Téi luén dau dén véi ¥ nghi that bat cong khi mot cude doi dang tran day hita
hen nhu thé bong chéc lai bi tuéc mat. Tuy nhién, téi da viugt qua dude cai ngudng budn dau ay. Gis day
trong toi 1a cAm gidc binh an va hanh phic ngap tran. Vi t6i c6 thé chia sé véi doc gid ciia Nudi dudng Tam
hon mét didu vo cling quan trong, rang ching ta van cé thé tim lai duge hanh phic khi gin giit nhitng ky tc
vé ngudi than yéu da mat clia chiing ta, d6 ciing chinh 1a ndi dung géi ghém trong bai viét clia toi.

Cam on da danh thoi gian cho t6i.
Théan mén,

Laura Glenn Thornhill

1.Nguai chi yéu quy cta toi

T6i ngdi noi ban viét ctia minh, gap ngudi xudng ban phim va ¢ gd nhitmg con chit. Mit méi mét nhin vio
c4i man hinh tréng tron ching c¢é chit ndo; co ¢é t6i dau nhitc vi ngdi sai tu thé sudt nhidu gio dong hd
lién. Ltc nay da la mot gio sdng, va toi phai hoan thanh bai tdp lam vin trong vong tdm tiéng nita. To6i
lo ldng ¢6 viét cho duge phan md bai, nhung chdng nghi ra duge ¥ gi hay ho. Khi roi mét khéi man hinh,
moi ¥ nghi ctia t6i déu chuyén sang may tam chin mém va nhiing cai gbi nhoi 16ng quyén rit nam céch to6i
moét mét. Dudng nhu subt ca tuan nay toi ludn roi vao tinh trang cing thang vi phai thic khuya dé lam
cho xong bai tap, va phai ddy sém dén truong dé thuc hanh trong phong thi nghiém. Vi khéng mudn nhin
vao man hinh may tinh nita, thé nén t6i dua mit huéng vé bo 4m tra nhod xiu dit & céi ké phia trén may
vi tinh. Téi chim cht nhin bo 4m tach ti hon Ay, véi tay ldy xudng va ngim timg mén mot. Day 14 bo Am
tra mau tring c6 hoa tiét kidu A Pong mau xanh, va tit ci tach, 4m, dia 16t déu duge vién vang. Trén mot
vai céi dia 16t, nhitng hoa tiét khong theo diing dudng nét, va trén cai Am, dudng vién vang ciing chay léch
ra khoi mép. Pa bay nam rdi ké tit ngay t6i hdo hitc mé tAm gidy bac géi qua va lan dau tién cam bo tach
udng tra nay trong long ban tay. Mt t6i mong nuée va ky tc chot ta veé.

D6 1a mot dém Vong Gidng sinh, va khi ay toi chi méi 1én mudi. Khi chup tam &nh gia dinh, toi dimg giita
céc chi va anh em ho trén 16i 1én cau thang trong nha t6i. Hai cdy théng Noel 1ap lanh 4nh deén ruc rd va
nhitng mén dd trang tri bang thuy tinh khién cho t6i ching thé nio chi tAm dén viéc chup anh duge. Trén
ngon ciia mot cy thong c6 treo mot ngdi sao mau vang 1éng lanh, va tit trén bac thang, toi ¢6 thé nhin thay
toan bo can phong phan chiéu trén ngoi sao d6. “Laura, nhin vio éng kinh né con,” di t6i néi, “di mudn
chup thém vai tAm nita.” T6i ¢b ging ding yén dé tao dang cho mot bic anh nita. Rdi khi den flash vira 16e
lén, t6i lai nhin ngay vao ngdi sao dé, va qua anh phan chiéu ctia né, t6i c6 thé nhin thay chi Susan dang
diing ngay phia sau minh. Nhu thuong 1é, Susan dang mim cudi, va trong bo vy den duyén dang, chi dy
diing tach ra khéi bon nhéc ching t6i. Nhitng lon téc cudén quin dé xubng bd vai, va doi mit nau hat dé
ctia chi 1ap 1anh vé han hoan. Vén rat ngudng md ngudi chi xinh dep ctia minh, nén téi ¢b bat chude nu cudi
rang 15 clia chi cho tAm hinh tiép theo.

Theo thong 1é trong gia dinh, dita tré nao cung dugc mé mét moén qua vao dém Vong Giang sinh. To6i di
vong quanh cy thong, can than ngdm nghia tiing mén qua dé ting minh. T6i mubn danh tat ci nhitmg mén
qua 16n hon dé ma vao sang hom sau, vi thé t6i chon mét cai hop nho nhé dude géi rat xinh xin trong tAm
gidy bac. “Laura, mén qua dé 1a clia chi ting em day!” Susan thét 1én. “Néu chi 13 em, chi sé khéng md
né lic nay dau, vi né c6 thé lam em that vong day.” “Em chic chin la sé thich né ma,” t6i dap 15i chi khi
xé 16p gidy géi va nhin thiy bén trong 1 mot bd Am téch ubng tra nhoé xfu mau trang va xanh. Khi ngim
nghia titng mén mot, toi dé ¥ thay céc hoa tiét vé hoi cau tha, va may chiée tach thi miéng hoi vénh. “Chal”
t6i n6i, “CaAm on chi. Em thich ching lam!” T6i 6m Susan that chit, nhung trong long lai nghi tai sao chi
tang t6i mén qua té nhu thé chi. To6i dit bo am tra vao ti ly tach dé & gbc phong sinh hoat chung va nghi
tham, “Susan néi ding. Minh thit vong quéd di mét!

Khoang ba thang sau, vao ngdy 29 thang Ba nam 1991; mot ngay u 4m va lanh 1&o sau con mua lé thé suét
nhiéu tuan lién. “Tam biét cung! Di choi vui nhé!”Susan néi khi téi bude ra khoéi ctta. Hom Ay t6i dén du
tiéc Phuc sinh & nha mot ngudi ban, con Susan ciing chuan bi di choi. Khi di ngang qua hién sau nha, t6i
quay lai nhin, Susan dimg noi cita s6 bép, chi dang hat va lic v ngudi theo diéu nhac phét ra tit tram phat
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thanh céng cong trong lic giip me rita bat dia. Téi nhin chi v chi nhoén miéng cudi véi t6i - nu cudi cudi
cung.

Trong ltc t6i dang hao hitng véi nhitng trd choi cia 1& Phuc sinh va khong mang gi dén thé giéi bén ngoai
thi cudc doi tré trung & tudi mudi sau ciia Susan da bi cudp di mot cach tan bao. Chi lai xe di choi cling véi
mdt ngudi ban. Va trén con dudng tron trugdt ay, xe hai clia Susan da phéng di nhu mot miii tén, xoay mong
mong khong kiém sodt duge va roi tit do déc 1.200 mét xudng con séng bén dusi. Ban ciia Susan bi ving
ra khéi xe va chét ngay 14p ttc, con chi rat nguy kich! Pau Susan bi thuong rat nang, va sau nhiéu thang
hoan toan hén mé, cubi ciing chi ciing mé mét ra duge. Lic Ay gia dinh t6i da miing 13 v6 cling, tuéng rang
day 1a mot su hoi phuc ky diéu; thé nhung suét phan doi con lai, Susan van chim trong ddi séng thuc vét.

Susan, ngusi chi yéu quy ctia t6i, da hoan toan khong thé hoi phuc lai duge.

Gia dinh t6i dua chi di hét trung tAm phuc hoi tri liéu nay dén trung tdm phuc hdi tri liéu khéc, nhung sitc
khée clia chi vin ching kha hon chit ndo. Hai ndm sautai nan iy, Susan ra di. Chi mat ngay trong nha,
trén giudng ctia chi, xung quanh la nhitng ngudi yéu Khi Susan hap héi, t6i cam lay ban tay chi va nhin vao
do6i mit chi. Péi mit Susan nhu mubn néi diéu gi d6 véi t6i, va lic Ay toi chi ao udc ¢6 mdi mot dieu la lam
céch nao cho chi tinh day, dé chi néi v6i toi nhimg 16i 4u yéman can. Chi can nhin vao d6i mit ctia chi, toi
c6 thé nhan ra d6 ding Susan, ngudi luén né nu cudi rang rd véi bat ¢t ai. DU nao da bi tén thuong, va co
thé dang bap bénh giita hai bd séng chét, nhung d6i mét chi vin nhu mudn néi diéu gi dé véi t6i. Doi mat
Ay nhu dang tran an téi va khoi ggi nhitng cdm xtc khé ta.

Vai tuan sau ngay Susan méat, t6i di ngang qua cai ti ly tach trong géc phong sinh hoat chung, noi cé dit
b téch tra nhoé xfu ma t6i gan nhu da quén bang tit 1au, nhitng k¥ niém lap tic ta vé. To6i cam bd Am téch
khéng hoan hao dy trén tay va mot lan nita lai cdm nhén dugce sy diu dang ctia ngudi chi luén yéu thuong
minh. C6 1& Susan da nhin thiy su quyén rii trong ting dudng nét vung vé ctia bd téch tra Ay, hodc ciing cb
thé chi cAm thay t6i nghiép chiing, di1 ¢6 1 gi di ching nita thi nhitng khiém khuyét ctia ching ciing khong
quan trong déi véi chi.

Gig day, toi dang ngdi & ban viét trong phong. Ky niém vé Susan gitp t6i cdm thay binh tinh hon va khong
con khiép sg bai tap lam vin nita. To6i dang cam bo Am tra trén tay va nhé vé Susan. Téi nghi cudi ciing
minh ciing da nhan dudc mén qua thit su ciia Susan, ngoai bo tich tra ma chi da ting cho t6i bay nim vé
trude, vi gio day t6i da ¢ thé nhin ra dude nét dep bén trong hau hét nhitng con ngusi to6i gip, va tran
trong nhitng gi ma hau hét moi ngudi déu cho 1a v6 gid tri. Chinh nhitng hoa tiét cong cong veo veo, chd
nhat chdé dam va dudng gd mép bi vénh ay da lam cho bd am téch tréng dic biét hon; thé nén gis day toi
nhén ra, vé dep dich thuc thuong an gidu & chinh vé khong hoan hio, va phong céch cia mdi ngudi sé lam
cho ho tré nén dac biét

Kha ning nhan biét dugc vé dep & moi ngu’(n va m01 vat khong chi 14 bai hoc duy nhat Susan da day t6i, ma
hon thé nita chi con gitp t6i nhan ra rang, cudc sdng qua ngén ngui va khong ai ¢é thé biét trude chuyén
gl sé x4y ra. Vi thé, ching ta ching cé nhiéu thai gian dé phi hoai cho viéc lo 1dng nhing diéu khong dau,
va hanh phic dich thuc chinh 1 khi ta tim duge niém vui tit nhitng diéu gidn don thd vi trong cudc soéng.
Susan da séng theo céch &y, va hiém khi nao chi dé cho nhiing trach nhiém ning né lan 4t su nhiét thanh,
niém vui va long cdm théng.

Véi ¥ nghi rang Susan dang nhin minh tuoi cuoi, toi nhanh chéng lam xong bai vin ciia minh, sau dé tat
mdy vi tinh va 1én giudng. Hinh anh bo tach tra dic biét cing v6i nhitng ky niém am 4p vé Susan va gia
dinh thoidng chéc da ém gon to6i vao long. T6i mim cudi hanh phic va nhe nhang di vao giac ngi.

Laura Glenn Thornhill
2.Keo bong

Khi con tré, moi ngudi thudng khuyén to6i hiy séng c¢é trach nhiém va hay xt su cho chin chin hon. Nhung
néu nhu chin chan c6 nghia l1a nhan thiy duge moi khé khan trén khap thé gisi va trong cudc ddi thi cé 18
t6i 88 mai chi tudi lén ba.

Claudia Cicciar

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,
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Té6i budc phai sdng tu 14p ngay tit khi chi méi lén tdm. Gidc mong dep dé thud thiéu thoi ciia t6i béng chéc
da tré thanh trdch nhiém ning né mot ngudi trudng thanh. Vao mot ngdy thang chin nam 1991, t6i nhan
ra rang, thé gi6i nay chi toan cé khd dau, va phai mat bay nim sau, t6i méi biét rang cling c6 vo van nhiing
tam guong da vudt qua dude nhitng ndi khé dau ay.

Nam 1991, cha me téi ly di, va vai thdng sau d6 may me con t6i phai dén & nhd nha mot ngudi ban ctia me.
Mot thoi gian sau, khi me mua dude mot cdn h chung cu, miy me con t6i ciing bat dau 6n dinh duge chd 6.
Nhitng ngay trong tudn ching t6i & véi me, va cudi tuan lai dén choi véi cha. Th sau thudng 13 ngay nang
né nhat trong tuan, vi Iiic nao cha téi dén, toi cling déu cdm thiy rat khé néi 16i tam biét me. Trai tim toi
quin that khi cdm nhan duge ndi dau dén va sy hon gidn trong mat me mdi lan nhin chi em ching téi di
theo cha. Pau x6t nhat 14 mbi khi chao tam biét, me déu nhin t6i nhu thé dé 1a 1an cudi cling me con nhin
thay toi vay.

Vao mot ngay thit sdu no, tdi quyét dinh tit nay tré di sé khong bao gid chao tam biét me nita, vi toi nghi
dé 1a céch t6t nhat dé tranh cam gidc dau buodn kia. T6i tréo vao xe ciia cha, va khi xe ldn banh, t6i bat
gip 4nh méit u udn cta me, nhu thé me dang nhin ching téi 14i xe ra khoéi cude dsi m

Thé 16, vao mot ngdy cudi tuan no, cha dua may chi em t6i dén du mét 1& héi ctia cong dong Do théi ching
t6i. Dudng nhu hém Ay cha cé nhimmg hanh dong hoi khéc la, nhung ching t6i ciing ching dé ¥ va ctt vo tu
vui dtia théa thich. Trude diy cha thudng nghiém cAm chi em téi 4n nhitng thitc ngot, nhung ngay hom iy
cha lai cho phép mAy chi em t6i &n keo bong gon. Tbéi con nhé lic d6 t6i da rat vui suéng, con céc chi toi
thi hén hé nhin t6i, miéng ngoam mdt miéng keo bong gon that to va anh mét 14p ld4nh niém vui. Nhung
niém hanh phiic 4y da tit ngdm ngay khi ching t6i vé dén nha. Cha t6i bio mAiy chi em t6i ngdi trong
phong khéch. Rdi cha bit dau néi, giong run run, chitmg té cha dang kiém ché mot ndi dau khén ta. Cha
béo chiing t6i phai luén ghi nhé budi sang vui vé d6 va khong bao gio dude ddnh mat né. Roi cha cho ching
toi biét... me ching toi vita tu tit sding hom ay.

N6i dau dén clung cuc clia sang hom dy da theo t6i sudt nhicu nidm sau dé, va rdi ndi budn dau da bién
thanh su cim gian; t6i bt dau cim ghét tat cid. T6i vO cung tic gidn khi nghi rang me da b roi ching
t6i. MAy chi em t6i phai nuong twa vao nhau, choi voi di qua tudi nién thiéu day bat 6n ma khong ai diu
dit. T mat mat Ay, t61 khong con tin vao bat ctt ai, dé mai mai chdng c6 ai & quanh toi ca. To6i thuong
thir thach tinh ban bang cich day ban bé ra xa dé xem ho c¢6 quay lai v6i minh hay khong. Va bao git ciing
véy, cudi cling déu chi con lai ¢6 moéi minh t6i. T6i cim ghét nhitng ai da bé roi tdi - ban beé t6i, me toi, va
¢4 Chta Trdi nita. Toi luén cdm thiy cay dfing va tréng rong, ching con mang gi t6i chuyén cudc séng van
dang ting ngay troéi di. Nhung khong hiéu sao, & ddu d6 tén sau trong trai tim t6i van con mot stic manh
diéu ky day toi tién vé phia trudce, nhu Heart Warrior Chosa da ting néi, “Trong gi phiit den t6i nhat cta
cudc doi, tam hon ta lai duge tiép thém stic manh dé tiép tuc sdng va chiu dung.”

Toi rat xiic dong khi doc cau chuyén Téi sé trd lai ctia Jack Cavanaugh, in trong cudén Nudi dudng TAm hon
Tudi méi 16n, viét vé mot cau bé bi cut chan sau mot tai nan xe hoi. Cau bé ay, ngusi ting 1a cau thi phét
béng xuit sic trong doi tuyén béng ré clia trudng ciu, da phai nam vién, trai qua ba cudc phau thudt, va
cudi cliing phai mang mét chiéc chan gid. Thé nhung cdu van kién cudng va khong mubn nghe ai néi rang
cAu sé ching bao gid choi béng ré duge nita. Véi quyét tAm chdy boéng, ciu da quay tré lai doi tuyén béng
6 va thi ddu. Cau khong hé cam thdy cay ding hay tic gidn, va ciing ching bao gi tu thuong hai minh.
Thay vi cim ghét Chiia da ldy mat ci chan ctia minh, cdu lai thAm cdm on vi Ngai da ctru mang cau.

DPoc xong cau chuyén 4y, t6i chot nhan ra ring minh dang dudc ning dé dé vuct qua su gidn dit va ndi cd
doc ctia ban than. Chila luén trao cho méi linh hon mét sttc manh dé cé thé chiu dung duge kho dau; con
thtt dang che mat toi chinh 13 ndo trang tiéu cuc. Gid thi t6i tin rang bat ky ai ting trai qua ndi dau nhu
t6i ciing déu dude ban sitc manh dé vugt qua dudce ndi dau ay. Me t6i mat da bay nam roi, va gio day toi
théi khong con cim titc nita, hon nita t6i ciing da lay lai duge niém tin tit gia dinh, ban bé va Ditc Chia.
Hy vong mét ngay nao dé khong xa, t6i sé lai cdm thay vui suéng hon nhién nhu lan dau tién duge ném keo
bong gon.

Cém on rat nhiéu,

Michelle Sander
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14. Phan 5:nhitng Gap Ghénh Va Chéng Gai-p2

3.Nhitng 16i muén néi véi cha
Nu6i dudng Tam hdn Tudi méi 16n than mén,
T6i mudi bay tudi, hién dang 13 hoc sinh nam cudi ciia Trung tam Thiic day Hoc tap ¢ Phoenix, Arizona.

T6i vita nhan duge cudn Nudi dudng TAm hon Tudi méi 16n 111, va tdi vo cling biét on khi duge tang quyén
sach nay. Truéc day toi da timg doc hai cudn dau, va cudn nao ciing gitp toi rat nhiéu.

Hon ba n&m nay cha t6i 1am bénh ning, va cd nha ai ciing lo ling cho cha.Béng may den bit dau che phu
gia dinh t6i khi cha bi con nhdi mau co tim dau tién va phai nhap vién gan mdot thang troi. Tu d6, t6i tré
nén dé xic dong, va toi da tim moi cach dé mua cho duge cuén Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n dau tién.
T6i da doc cudn séch Ay c6 dén ngan 1an dé gidi téa moi ciing thang va ap luc khi phai déi mét véi bénh tat
ctia cha.

Sau khi xudt vién, stic khoé ctia cha t6i chdng thiy kha hon, trai lai duong nhu mdi ngdy cing mdi yéu di.
Cha khéng thé tiép tuc cong viéc duge nita. Sau khi lam thém mot sb xét nghiém, bac si bt dau chay than
cho cha, liéu phap nay khién cha cang yéu stic va mét moéi hon. Lic d6 sb tién danh dum cta t6i vita da dé
mua cuén Nhat ky Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n. Téi mudn ndi loan, va thé 13 toi trit tit ca nhiing
muon phién lén nhiing trang Nhat ky. Rdi téi bé nha ra di, vi cho rang nhu thé sé gitip cha me gidm bat
duge cing thing. Nhung su thue khong phai nhu vy, vA t6i sém nhan ra rdng diy mdi chinh 13 lic cha me
can toi hon bao gid hét; thé 1a sau vai ngay b6 nha “di bui”, t6i quay tré ve. Mot khi da ra di, quyét dinh
quay tré veé cling khong phai dé, nhung t6i biét minh phai lam gi. Thé nhung khi vé nha va nhin thiy cha
phéai chiu dung b ca vé thé xac 1an tinh than, trai timtoi cang tan nat.

Nhitng ngay sau dé, cha toi tiép tuc phai chiu thém nhiéu bién chiing khéc va tham chi con bi nga dap dau.
Cha khéng sao, nhung me va toi rat lo sg, khién cho cha cang thém buon buc. Khéng phai cha gian vi chiing
t6i qué lo lng, ma cha cam thay day dit vi da gay ra qud nhiéu ép luc cho vg con.

Gan day cha tdi lai bi mot con dau tim khéc nén phai nhap vién va lai xuat vién sau dé khéng ldu. Dudng
nhu cic béac si da bé tay va khong thé lam dude gi thém nita. Nhung cha t6i van vio bénh vién thém mot
vai lan dé xét nghiém gi doé.

Mét ngay no, khi tit chg vé dén géc dudng gan nha, t6i chgt thay mot chiéexe citu thuong ciing mot chiée
xe cttu héa dang dau trudc nha minh. Moi gidn dit ma t6i ¢ nén trong long bay lau bat chot bung né va
t6i ndi khiing. Mot phan trong toi két toi rang ban than minh ching lam duge gi dé gitp cha khoe lai. Céc
béc si diin 14 cha t6i khong thé lam viéc hay cb lam nhiing gi qué sitc. Tham chi ho ciing khéng dam chéc
14 cha sé sdng dudc bao lau nita. Vi thé gio ddy me budc phai ban nha béi thu nhap khong di trang trai
cho c& gia dinh. Khi cha t6i xuat vién, t6i cdm thiy minh cé t6i vi t6i khong hé thay vui khi cha tré ve.
Khong phai 13 t6i khong mudn gip cha - khong, t6i mubn 1dm chit. Chi ¢é diéu phai nhin canh cha dau dén
vat va, long t6i nhut bi x4t mudi. Téi ¢b lam ra vé ludn ban ron dé khong phai & nha, va nhu thé sé khong
phéi nhin thiy cha dau dén, hay thidy me nuéc mét lung trong.Cha t6i luén ¢6 mic cAm rang chinh 6ng la
nguyén nhan gay ra nhiéu phién muén cho me, nén 6ng ciing khéng con cdu kinh nhu truée day nita. Nhung
thay vao dé, gio day cha lai hay quat méng t6i - diéu ma trude xay ra, vi lic nao to6i ciing 13 dita con gai bé
bong ciia cha. Tuy vy, ca nha toi van cb géng vuot qua khé khin d6 va c¢b giit hoa khi gia dinh.

C6 duge cudén Nudi dudng TAm hon Tudi méi 16n 111 nén téi ciing cAm thay nhe long déi chit. Toi ving
long hon khi biét rang nhitng ban tré khac & tudi téi ciing dang phai trai qua hay da timg trai qua hoan
canh tuong tu, va cudi cling ciing da dugce binh an.

T6i rat ngudng moé nhitmg gi ma cic ban dang gitp cho tudi méi 16n chiing téi. Céc ban da biét ching toi
dang gap khé khin gl va can nhitng gi. Téi da hoc duge cach tim kiém nhitng niém vui nho nhé trong canh
ngd khong may, thay vi cit méi két to6i ban than. T6i cling hoc dudce cich tran trong tiing phit gidy hanh
phiic ma t6i dang c6. Tbi biét rang cimg dau sé chdng mang lai cho t6i diéu gi tét dep ca.Vi thé gan day toi
ludn c¢b gang tro chuyén véi cha nhiéu hon, va néi véi cha 1a t6i rat yéu cha; thAm chi néu nhu ¢é phai kién
nhan néi mét cadu hang chuc lan, t6i ciing khéng ngai, mién 1a cha hiéu dugc long toi.
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T6i hy vong 1a cdc ban sé tiép tuc cho ra nhitng quyén sidch méi, béi vi t6i sé 14 ngusi dau tién xép hang
mua ching.

Théan mén,

Samantha Yeomans

4. MAt moét ngudi ban

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Dudng nhut cit phai c6 mot sy kién bi tham nao d6 xay ra thi con ngudi ta méi chiu nhin ki hon cudc séng
ctia minh. Khi dang chu du trong niém vui va hanh phtic thi dot nhién thé gidi clia t6i bi xdo tron vi cai
chét clia mot ngudi ban chi than.

Ban Ay tén la Heather Marshall va gan nhu cd cudc ddi ban iy da phai chién dau véi can bénh cystic
fibrosis(4). Dit biét Heather méac bénh hiém ngheo, nhung t6i van luén cau mong minh sé khéng bao git
phai rdi xa ban Ay méi mai.

Sau mot dém choi diia théa thich véi ban be, vita vé dén nha 1a t6i nhan dudc ngay cai tin xAu nhét trong
dsi. C6 mot tin nhin trong méy tra 16i dién thoai ctia t6i, thoat tién cit tudng 1a tiéng cudi, nhung khi ling
nghe k§ hon, t6i nhan ra d6 1a tiéng nitc nd dau dén khén ciing ctia ban gai Heather Correll. Ban 4y cho
biét Heather da chét. Ngay lap ttic to6i tat may va nghi ddy chi 1a mot con 4c mong. T6i phai tua di tua lai
16i nhin Ay dén lan thét ndim méi tin duge rang nhitmg gi minh dang nghe thay 1a sy that. Can phong duong
nhu dang quay mong mong, va mit t6i nhoa 1&. Toi chdng biét lam gl ngoai viée khée nhu mua va khuyu
gbi xubng san. Ping lic d6 me t6i bude vao va hdi c6 chuyén gi. Toi ké cho me nghe, va me nhin toi day lo
ldng vi hiéu rang t6i dang rat dau dén. Sau khi thiy long diu lai, t6i goi cho nhitng ban ting choi than vi
Heather dé c& bon ¢6 thé chia sé ndi budn véi nhau.

Lé& tudng niém Heather dudc t6 chitc cudi tudn dé. To6i tham hita v6i chinh minh va v6i Heather 14 sé khong
khéc léc va budn 1 é trong ngay hom dy. Vi Heather ting néi véi toi trude khi chét, ring khi nao ra di ban
4y sé dén mot noi sung suéng hon. Lic t6i dén, ca cian phong ngip trong khong khi budn dau. Du biét rang
moi ngudi tu hop noi day dé bay to long tiéc thuong Heather, nhung téi vAn chua cdm nhan hét ndi mat
mat 16n laody - cho dén khi t6i xép hang ky tén vao cudn s tuéng niém ciia dinh Heather. Khi dig bén
ban ky tén va nhin thiy c6é mot vai tAm anh chup Heather hoi con nho, t6i khong thé kim nén va bat khéc
nitc nd. Khi t6i quay vé chd ngdi, mot vai ngudi ban dén ngdi bén canh téi. Ching t6i chao nhau va 6m
nhau. Can phong mot lan nita lai nhu dang quay tit, gidng hét nhu lic t6i nhan duge hung tin. Trong dau
t6i thodng hién ra nhimg gid khic vui vé truée day khi Heather con khée manh: hinh anh t6i va Heather
cling 16n 1én, nhitng lic ching t6i bi phat vi toi hay cudi trong gid hoc - cudi mdi khi Heather 1dy cay but
chi 1am hinh c4i mfi cia minh 1én, cusi khi nghe Lindsey tham thi binh pham téu tdo vé thay gido. Téi cit
ngd rang hai dita t6i s& mai mai 1a ban than ctia nhau, va khong gi c6 thé chia cit dugc.

Theo 16i ké cia nhitng ngudi than trong gia dinh Heather, ching t6i dude biét ban dy c¢6 mot cubn nhat ky
chia thanh hai muc: “ngay t6t” va “ngay xau”. Piéu lam t6i kinh ngac 13, dit phai chiu dung nhiéu nam troi
chita tri v6i dua cac loai may méc va thuong xuyén phai nhap vién, nhung Heather chua tung ghi gi trong
muc “ngay xau” ca. Biét dugc Heather da séng hanh phiic, bat chdp can bénh kinh khiing giay vo, toi cim
thay d6i chit nhe nhom.

D Heather ra di da gan hai ndm rudi, song ndi nhd thuong ma t6i danh cho ban iy vAn khong hé nguéi.
Céch séng ctia Heather da day cho t6i mot bai hoc 16n. DU biét 14 minh cé thé ra di bat cit khi ndo, nhung
Heather van lac quan séng, va lam cho cudc séng ngan ngii ciia minh trd nén tuci dep hon. Diéu d6 that
dang nguong md! Heather da day cho t6i biét rang, con ngudi ta khong chi nén tran trong, ma con phai biét
tu tao ra cudc sébng va vui hudng cudc séng ay cho thét tron ven. To6i da tling néi vdi chinh minh va véi
nhitng ngudi khac rang, viéc ban 13 ai khong quan trong - ké cd khi ban m&c mot cén bénh nan y hay ban
“khéac biét so véi nhitng dta tré khic” - ban van 13 mét con ngusi. Cudc sébng khong phai lic nao ciing tot
dep va hoan canh khong phai lac nao ciing thudn lgi, nhung hay luén nhé 1a ¢6 mét nhan duyén nao dé da
dua ban dén thé gisi nay.

Ciing giéng nhu Heather, nhitng cudén sdch Nudi dudng Tam hon Tudi méi 1én da cho t6i stic manh dé dam
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déi dién v6i nhitng méit mat dau budn va biét nhin cudc sébng bang con mét lac quan. Su ra di clia mot ai
d6 c6 thé lam cho ta vo ciing dau dén va hoang mang, nhung ¢t gim nham mai nhitng cAm xic tiéu cuc
Ay cing ching gip duge didu gi tot lanh ca. Giita t6i va Heather ¢6 v van nhing k¥ niém dep, thé nén toi
sé ludn nhé vé nhiing diéu dep dé dy, thay vi ¢t mai dau budn. C6 Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n va
Heather bén canh, t6i tin 1a sé biét “séng dep” hon.

Cém on rat nhiéu,

Courtney Day

5.S6ng 13 mot diéu hanh phiic

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Chi vita méi doc dude miy trang ciia cudn Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n théi, Ay thé ma t6i da cAm

thdy dugc khich 1é rat nhiéu va doc lién mot mach dén chuong Nhitng gip ghénh, chéng gai. Nam nay toi
mudi bay tudi va vita trai qua mot giai doan day khé khan.

Téi vita bi mot tai nan xe hoi bi thdm lam hai ngudi chét. Mic dut chinh t6i 13 ngudi cam 141, nhung t6i van
khoéng tai ndo nhé duge moi chuyén da xay ra nhu thé ndo. Trong xe lic iy cé hai dita em ho ciia t6i, ban
trai cla mot trong hai dta nd, em trai ciia cdu nay va ban gai cia ngudi em trai kia. Chinh nguGi em trai
va ¢6 ban gai da chét trong vu tai nan. Théat ky la 1a ching ai két toi t6i, ngoai trir t6i. Lic Ay t6i khong
biét minh sé phai déi mit vdi chuyén d6 nhu thé ndo. Tuy duge gia dinh va ban be an 1ii, nhung t6i biét
chi ¢6 t6i méi c6 thé gitp t6i ma thoi. Khong ai hiéu duge ndi khé tdm ma t6i dang cb chiu dung. Nao ai
biét dugc rang tréng toi ¢6 vé nhu khong sao, nhung ¢t dén gitta dém t6i lai bi khiing hodng. Tbi luén cdm
thiy minh c6 toi khi minh con séng trong khi hai ngudi kia phai chét. To6i khong ngling tu héi va tu dan
viit, rang tai sao lai 13 ho ma khong phai 13 t6i. Dut chi méi mudi bay tudi, nhung t6i da phai chiing kién va
trai qua nhiéu diéu that kinh khiép va bi tham.

T6i mua sach clia cdc ban béi vi t6i da doc duge mot bai viét trong dé tai mot hiéu sich, bai Téi khong
mudn chét & tudi mudi bay. Bai viét nay nhic t6i nhé dén tai nan ctia minh, va t6i da khéc théat 1au trong
dau dén. Ké tit hom xay ratai nan, t6i khong thé khéc duge lay mot tiéng; va khi doc duge mau chuyén ay,
t6i cam thiy that dé& chiu khi dé nuéc mit tudn roi.

Gio thi t6i da nhan ra rang cé 1& viéc minh khong chét trong vu tai nan ay 1a c¢é Iy do. Chuong Hoc téap
ciing da day cho t6i biét t6i phai rit ra bai hoc tit didu nay. T6i khong thé gitt mai thai do cAm nin va khong
nghi dén tuong lai ctia minh.Téi cdm on céc ban va nhitng ngudi da doén nd luc vao cubn sich gidu ¥ nghia
nay. That dé chiu khi biét cé ngudi that sy quan tAm dén nhitng diéu ma tudi méi 16n ching t6i dang ban
kho#in. Quyén sach da dem lai nu cudi trén doi méi to6i va cho phép t6i cAm thay hanh phtic khi minh con
séng. Va toi lai bat dau hy vong.

Thuong mén,

Myrna Yuson

6.Khi say thi ché 1ai xe

Nu6i dudng Tam hdn Tudi méi 16n than mén,

Hoém nay t6i méi muaocuén Nuéi dudng Tam hon Tudi méi 16n I1. Téi da doc dén trang hai muoci, va toi
khong tai nao dat quyén siach xuong dugc!

Gan day t6i da chting kién cai chét ciia mot anh hon téi chimg vai tudi ngay bén vé dudng, béi vi anh ay
va céc ban clia minh da 14i xe khi dang say rugu. Xe anh iy quanh mot khiic cua véi toc do 144 km/gis va
dam sam vao mot chiée xe hoi khéc.Liic dy tinh ¢ téi cling ¢6 mat tai hién trudng va da goi ngay cho 911.

Hom Ay t6i va ban trai dang trén duong vé nha sau budi 1& hop mit cuu hoc sinh clia truong ci; d6 that su
1a mot dém khong thé nao quén nén hai dita tdi say sua ban vé budi 1& va cudi dua véi nhau. Thé rdi bong
dung hai chiing tdi ciing nghe thay tiéng banh xe rit 1én va tiéng la hét that thanh. Chung t6i chay xe dén
noi xay ra tai nan, va toi lao ra khoéi xe. Trong ltic bAm s goi 911, t6i chgt nhin xudng va nhan thiy minh
dang dAm chan tran lén nhitng manh kinh v& va xing chdy ra tit hai chiéc>xe. Ban trai toi chay ngay dén
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bén hai chiéc xe dé xem moi ngudi cé sao khong. Trong chiéc xe bi dAm c6 ba ngudi phu nit 16n tudi. Lic
dy thi cd ba déu khong sao, nhung mot ngudi da chét khodng mot tuan sau doé.

Hai thanh nién trong chiéc xe con lai déu bat tinh. T6i diing d6 nhin doi cttu hd dang cb cAp cltu ngudi 14i
xe, nhung chi mudi phit sau ho da phai cho anh iy vao tii dung xdc. Toi sé chang bao gid quén duge hinh
anh céi xdc ddy mau me v kinh v& vung vai khip noi cling v8i chai rugu ma canh sat 14y ra khoi chiéc xe
hom Ay.

Cho dén tan bay gid, t6i van khong dé cho bat cit ngudi ban nio ciia minh ldixe trong tinh trang say rugu,
hodc di xe cling v6i ngudi ndo dé vira udng rugu bia xong. Téi khong mudn chét va ciing khong mubén méat
nhitng ngusi t6i yéu thuong.Chimg kién canh tai nan ciia anh thanh nién dy, t6i nhan thiy cudc séng mong
manh biét dudng nao. Tai nan d6 da chtng minh rang, uéng rugu ma con cam lai thi that langu ngde.

T6i ké cho céc ban nghe trai nghiém ctia t6i dé mudn néi moét diéu rang, sach ciia cc ban that su hitu ich
cho t6i khi suy nghi vé mét sy kién nao dé, va téi cling mong mudn dudc chia sé didu nay véi tat ci nhiing
ban tré khac.

Théan mén,

Elizabeth Young

7.T6i sé c6 co hoi thit hai

Nu6i dudng Tam hdn Tudi méi 16n than mén,

Em 1a mot dita con gai mudi lam tudi dang thu an trong mét trai cai tao thanh thiéu nién & Washington.

Em da ting chimg kién nhiéu canh doi nghiét nga trong giai doan tudi méi 16n. Em bit dau nghién ma tiy
hoéi méi hoc 16p bay. Lic phai nhap vién & khoa tAm than, em chi ning cé 38,5 kg va cao 1,7m.

Em phéi ngdi tu vi tdi giao du véi nhitng ddm coén do; va sau khi duge tha ra, em ciing khong c6 chit tién
bd nao, lai tiép tuc nghién ma tiy. Do6i véi em, cudc ddi 1a mot bita tiéc can phai tdn hudng, va li ban méi
chinh la gia dinh than yéu. Tham chi em con danh va chiii cd me minh, ngudi lic nao cing thuong yéu em
nhat. Mot dém no, em can mot noi dé qua dém, thé 1a mot sé tén da dén dén em cling ban be em di, r6i
ching em dot nhap vao mot ngoi nha va md mot dai tiéc. Trong lic say meém, 1 ban em da tim duge mdot
khau sting va diia gion véi khau sting ay. Ngay hom sau canh sat dén. Mic dit bon em ¢ nghi dén chuyén
dénh c&p khau stng Ay that, nhung ching dtta ndo dadm - iy vAy ma ching hiéu sao khiu stng iy da bién
di dau mat.

Git thi em dang phai ngdi tii, thu 4n véi t6i danh fn cip vt khi & mic 4n nhe nhat, di rang em chua timg
mé vao khau sting dy. Thé 1a gio didy ho so clia em da c6 tién 4n, va c¢6 kha ning em sé bi dua dén nha
ti danh cho ngudi 16n sau nidm nim nita. Em phai hoan toan chiu trach nhiém truéc nhiing viéc dan dén
chuyén khau sting bi ddnh cip 4y. Em biét 13 ching ai ¢6 thé cttu em, ngoai ban than em - v em da that
bai.

M&i khi c6 thoi gian, em lai doc sach, va me da mua cho em cuén sich clia cdc anh chi, Nuoi dudng Tam
hon Tudi méi 16n. DAy ding 1a moét cudn sach can thiét cho nhitng ngudi & day, va né ciing chinh 13 thit em
that su rat can. Em ddc biét thich cdu chuyén Ngudi me vo dicu kién. Poc cudn sach nay, ¢ lic em da cusi
va ciing c6 lic em phai roi nuée mat. Céc cAu chuyén trong dé da khién em phai suy nghi dén tuong lai ciia
minh sau khi ra ti1, v qua thuc em rat mudn thay déi. Em 1a mét dita con gai thong minh nhung lai luén
c6 nhitng chon Iya ngu ngdc va da pham qua nhiéu sai lam. Em rat biét on vi minh s& ¢ co hoéi thit hai.
Céam on ti sidch nay va cdm on vi di ling nghe em.

Thén &i,

Lisa McKinney
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15. Phan 6:gitp P& Moi Ngudi-pl

Khi gitip d6 ngusi khic, chic chin ching ta sé cdm thay xtc dong béi tinh yéu thuong va st quang dai ma
chiing ta dang cho di.

Kimberly Kirberger

1.Mén qua clia Mike:tiép tuc cdu chuyén Anh hiing clia ring xanh

Doc gid Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Méi sém tinh mo t6i da chay xe tit Mexico, noi t6i dang séng, dén South Central Los Angeles dé phong van
céu thiéu nién ma téi chua ting quen biét. D6 1a lan dau tién toi gip Mike Powell. Téi da nghe ban ctia
mot ngudi ban ké rang Mike c¢6 mot cau chuyén doi rat thi vi, va di tim nhitng cdu chuyén thu vi lai chinh
14 8¢ trudng ciia téi. Trong hai muoi nim cam bit, t6i titng nghe nhiéu ngudi néi rang nhitng cau chuyén toi
viét da lam thay d6i cudce doi hoThé nhung, riéng cau chuyén nay lai lam thay déi cude doi ctia chinh to6i.

Dén t6i mit cude phong vin mdéi két thic, va khi 14i xe vé nha trong man dém tinh mich, t6i da ching tai
nao tap trung dé nghe nhac tit radio trong xe cho duge. TaAm tri toi ¢t 1an quan mai v6i nhitng gi t6i da dugc
nghe vao ngay hom ay. Cau chuyén ctia Mike qué ky la va né khién ngudi ta thiuc su bang hoang.

Ban dau, cudc phéng van chang trai tré mudi bay tudi to 16n va rut ré iy ching khdc nio mot man nhd
rang. Thé roi timg chit mot, cdu dd md miéng va bat dau tin tudng t6i, va ting manh chuyén ctia ciu bat
dau tuon ra chang theo mét trinh tu nao ca.

Téi vita siing s8, vita bi 16i cuén, ma ciing vita cam thay ghé sg. TU trudc dén gid, tdi ¢t nghi minh 13 mot
ngudi am hiéu cudce séng thuc té, xa hoi, va 1a mét ngudi khé xic dong. Téi ¢t nghi minh da di khip noi,
da nghe moi tht v chang chuyén gi ¢6 thé lam téi kinh ngac duge. Nhung nhd cau trai tré d& thuong, néi
néng nhé nhe 4y ma ngay hom dé - va cd nhitng nam tiép theo sau nay - t6i da biét duge rang, con ¢ mot
thé gi6i khac bén ngoai kia ma tham chi t6i chua ting nghi 1 cé ton tai. D6 1a mot thé gisi toi té hon bat
ctt thit gl t6i ting xem trén TV; toi té hon bat ct diéu gi vé chién tranh ma téi ting doc; va thé gidi iy cé
nhiéu tré em nhu Mike v anh chi em ctia cu, nhitng dia tré nghi rang cai thé giéi ma ching dang song
méi 14 thé gisi binh thudng.

Tu ngay ay dén nay da nim nam rdi, vy ma toi van thuong nghi vé ciu trai tré ngdi trong can phong bép
va trd chuyén véi t6i Ay nhu mot diéu ky la xdy ra trong doi minh. Khong chi vi cau da song sét sau bao
nhiéu vay ham dé ké lai cau chuyén doi minh, ma con béi cidu da khong hé t6 ra cay ding hay cim gidn
nhitng ndm thang da qua. Tréi lai, cAu con vo cling yéu thuong cudc séng, danh cho né mdt tinh cdm ngot
ngao ma t6i chua ting thidy ¢ mot ngusi bi vi dap tan té dén thé, mot con ngusi ma toan bd tudi tho da
bi danh cdp. Nhung, “Hay, dil sao thi moi chuyén ciing da qua rdi,” cau nhin vai va mim cudi. “Chéau can
phai cho qua moi thit va tiép tuc di t6i,” cdu néi. Dbi véi tdi, ciing nhu d6i v6i nhieu ban doc da viét thu
cho t6i sau khi nghe cau chuyén ctia Mike, mudi bay nim dau doi ctia Mike da dem lai cAm gidc giang xé,
va mot cai nhin thong hiéu hon vé mot thé gisi hoan toan la l1Aim. Dudng nhu Mike dang ton tai & mot thé
gidi khac, v6i mot 1a quy dt va nhiing con 4c mong vay ham. VGi nhiing ai chua tung c¢6 co hoi doc Nudi
dudng Tam hdén Tudi méi 16n, thi Anh hiing rimg xanh sé thuc su 14 mot cadu chuyén gy chodng vang.

Bi giam ham trong khu & chudt té hai nhét ciia Los Angeles, & tudi 1én chin, Mike da c6 mot quyét tam, va
quyét tam Ay da ldy mat tudi tho clia cAu va nhiéu diéu khac nita. Mike da 16n khon trude tudi khi don doc
ganh lay trach nhiém nudi mot gia dinh gom bay dita em nhd nhit ctia minh. VA trong cai thé gisi day ray
nhiing t6i 4c, hiém nguy va ngheo khé dy, cau ciing da mot minh dan dan nuéi day cdc em nén ngusi. May
anh em Mike van sbéng sét sau cach ddi x@ tan té, hung 4c clia ngudi cha rudét budn ma tdy, va ngudi cha
dugng buén cocain dang sg; cic em van sdng s6t sau khi bi mot ngudi me nghién ma tuy ltta déi va bo roi,
va cic em van soéng sét dit bao canh bao luc clia cic bing nhém tdi pham ciing nhu nhitng canh giét chéc
van dién ra hang ngdy quanh cdc em. Sudt tAm nim troi dang ding, nhitng ban nganh c6 trach nhiém (nha
truong, thay o, nhan vién cong tac xa hoi, canh sit) déu khong hé biét rang mot dita tré dudng phd lai vita
phéi déng vai tro 13 mot ngudi cha, vita 13 mot ngudi me ctia mot gia dinh, va dia tré 4y chinh 13 nguodn tai
chinh v& ngudn tinh cdm duy nhat ctia nhitng dia tré con lai trong gia dinh minh. Hay nhin cho ré van dé
di. Pay khong phai 13 mot cau chuyén cé tich. Pay 1a mot cudn bién nién st ghi chép toan su that vé nhitng
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chuyén giét chéc, tu sit, nhitng con cudng no, nhitng ndéi sg hai trién mién, nhitng i quy dit that su va long
ding cAm dang kinh ngac. Chua dén tudi mudi 1im ma Mike Powell da bi bin hut nhimg tdm lan dé bao
vé gia dinh dugc toan ven. chuyén clia cdu 13 mot hinh dnh khic ddng ngac nhién vé nuéc My nhitng nim
1990, khéng nhu cii nue My ma hau hét chiing ta van biét.

Dudi day 1a mot trich doan rit tit nguyén gbc, gitp ching ta cé cai duge nhin thodng qua vé canh ngd ciia
mot dita tré ma ca cha lan me déu nghién ma tidy, va thudng xuyén bi moét ké nghién ngap khiing b6 ma
khong thé chéng cu lai duge.Va hay nhé rang, é day ching ta dang néi vé mot dita tré méi c6 chin tudi phai
gitt bi mat toan bo cudc ddi minh, vi né dang cb gang mot cach vo vong dé gitt gia dinh minh khong bi tan
v3, va dé cdc em nhd ctia minh khong bi dua dén nudi tam trong cic gia dinh khac nhau.

Dé chéc chén 13 khong ai nghi ngs bat ky diéu gi, Mike bit dau tu minh lau don nha cta, giit gid, cho cic
em #n, thay ta va tdm rita sach sé cho ching. Thang bé moi tim & nhitng tiém bén do ci nat dé kiém mua
luge chéi téc, chai lo va quan 4o véi gia rat beo, va che gidu sy ving mit clia me né bang vo sb6 nhimg cd
nay ¢6 no. Cha me né, Cheryl va Marcel, vita méi khofing sach nhiing gi con s6t lai trong nha dé di mua
ma tiy - tham chi c& tién thué nha va thtc &n ciia bon tré. Khi lam vao tinh cdnh quin bach, Mike ling 1&
roi trudng hoc & tudi 1én chin dé ty minh nudi séng gia dinh. N6 di quét don, bbc vac va chat hang cho cac
ctta hang rugu manh. N6 ludn nhén ca trude binh minh hay mai tan khuya, dé cdc em khoéng hoang sg khi
chiing thttc diy ma khong thiy anh dau.

La nhitng con nghién dong thdi cling 1a nhitng tay buén bdn ma tiy nén cang ngay Cheryl va Marcel cang
hay ving nha hon. Trong nhitng ngay vé nha it 6i Ay, ngudi cha ngudi me nay lai tré nén hung bao hon.
Chim siu trong su nghién ngip, Cheryl dang tdm bé roi ngay chong minh khi nguoén ma tiy ctia ga da can
kiét dé bam dinh lay ai c6 nhiéu ma tiy hon. Khi déi thude, mot Marcel hung han lting suc nhu dién nhu
dai khip cin ho trong khu & chudt nay, ddanh dap va khing bd tinh than ddm tré dé tra van chd gidu tién
hay ché me ching dang &.

Mot t6i no Marcel dit dita em gai hai tudi ctia Mike vao mot cai tii nhua va c¢dt chit miéng tui lai Thiéu
khong khi, déi mét ctia dita nhé méi chap chitng biét di nay nhu mudn 10i ra va con bé bit dau tai mét.
“Me ching may dau?” ga nghién doc 4c gao lén. Mike va cdu em Raf ndm tudi vita ntic nd vita lién tuc hic
dau vao ga, mAiy ndm didm nhé xfu ctt thui lién tuc vao lung ga ma ching &n thua gi. Trong ndi tuyét vong,
cubi ciing Mike da cin ngép ring minh vao c6 Marcel, hy vong cai ké man rg nay sé buéng cai tti nhia ra
roi bt né thay thé vao. Chiéu nay that hiéu qua! Marcel nhay nhém lén va quing Mike qua cita s6; thang
bé bi nhitng tAm kinh v& rach nat ngudi va gy mot canh tay.

Cau chuyén cang lic cang toi té, rat nhiéu diéu to6i té nhu cdc ban da biét.

Hon mot ngan ban tré trén khip thé giéi da viét thu cho t6i sau khi doc Anh hiing ritng xanh. D6 1a nhiing
tré em binh thudng séng & ngoai 6 ciia cac thanh phd 16n, nhé trén khip nuéec My da bi nhitng chi tiét trong
cau chuyén gy s6c.Nhicu ngudi trén thé gisi da viét thu cho t6i: cac thay cd gido, cdc bac phu huynh va
cdc gigo hoi, cing nhu cdc thanh thiéu nién ¢ An Do, Malaysia, Anh qudc, Uc, va bit ctt noi ndo ma nhiing
quyén sich Nudi dusng Tam hon dén duge. Ho déu dit ra nhitng cAu héi tuong tu nhau, ching han nhu:
“Mike 1& mot cau bé c6 that hay chi 1a hu cau?”, “Dén bay gid thi tit cd anh em cla ciu bé dy ra sao r6i?”,
“Chéu lam thé nio dé viét thu cho Mike va néi véi ban dy rang ban Ay that phi thudng?” Va, bing nhimg
ngén ngit khac khac nhau, theo nhiing phuong ngit khac nhau, cich viét khéc nhau - bang bit chi trén gidy
hay danh may bang phong chit tuyét dep va in trén loai gidy vin phong, va ca hang trim, hang trim, hang
tram thu dién ti - tat cad da giti dén t6i mot thong diép: “Xin vui long néi véi Mike, rang cau iy da nang
d6 tinh than t6i hon bat ky ai khac. T6i nghi minh da sai khi doi héi cudc séng clia minh phai thé nay hay
th> kia. Tbi sé khong séng nhu thé nita. Xin vui long néi véi cau ay dieu d6.”

Téi da thuc hién dugc yéu cau clia cdc ban. Mai biic thu, mdi tAm buu thiép, moi cai thu dién ti t6i nhan
duge déu duge in ra hay sao chup lai va dé vao chong ho so “Mike” ciia t6i. Ctt mdi thang mot lan toi lai
gtii nhitng bitc thu tuyét voi Ay lén mién Bic dé Mike biét rang cudc tranh dau ciia cdu rat c6 ¥ nghia véi
nhitng ngudi khac. Va bat cit khi nao 1ai xe dén tham Mike, t6i déu cam chong thu méi nhéat theo cling va
doc to 1én cho cdu va gia dinh nghe.

Cau chuyén ctia Mike da lam cho nhiéu ngudi trong cic ban phai roi nuéc mit. Va nhiéu biic thu cta céc
ban ciing khién t6i nhé 16. Liic bat dau nhan dudcthu clia cdc ban, t6i da biét Mike dudc gan ba nim.
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Nhung dét nhién, gié day toi ciing lai bat dau biét vé céc ban, va lai nhin thdy Mike qua cip m&t ciia cic
ban.

Emily da viét thé nay:

Tén chau la Emily Spence, mudi ba tudi, sdng & Memphis, Tennessee.Chau chi muén néi véi co rang cau
chuyén “Anh hung rirng xanh” ctia ¢6 that xic dong. Chuwa bao gig chau doc dugc mét cdu chuyén nao céd
thé nang do tinh than chau dén vay. D khong that su biét nhiéu vé mot cudc sébng nhu thé, nhung chau
da nhéan ra rang minh c6 mot cudce sdng that t6t va dude chim séc chu ddo dén thé nio - khong phai bai
MOT ngudi ndo dé, ma béi toan xa hoi. Du gi thi chdu ciing mubn néi véi ¢é rang chau rat cam on c6 da
viét cAu chuyén nay. N6 that su c6 ¥ nghia d6i véi chau. Cam on c6, Emily.

Trong ba nam qua, tdi da tra 18i tit cd nhimmg bic thu tay va thu dién ti. Mai khi cdc ban viét thu, t6i lai
cho céc ban biét nhitmg gi da x4y ra trong cudc doi Mike ké tit sau khi cau chuyén nay dude xuat ban, bdi vi
¢6 qué nhiéu ngudi trong cic ban da héi gis day cudc séng clia Mike va ca gia dinh cAu 4y ra sao. Vang, ho
van dang & d6, va khong phéi lic nao cudc séng ciing két thiic ¢6 hau ngay dudce, ma né chi dem lai hanh
phiic ting chiit ting chit moét ma théi. RAt tiée 1a thé gisi thuc khong hé giéong nhu mot bé phim truyen
hinh két thic c¢6 hau va d& hiéu vao mdi cudi tuan.

Mabel, ba ctia Mike, gi¢ da gan bay muoi, va van phai lam viéc toan thdi gian; diéu nay cé nghia 1 ba van
phéi di lai hon mot trim dim mdi ngay, sau dé trd vé nha vao mdi t6i dé chim séc bon tré. Mdi dém ba chi
ngt khoang bén tiéng dong ho. Con Otis, 6ng clia Mike, trong nhitng nim qua van phai chdm séc nhiing
dita tré nho nhét trong khi ba Mabel va Mike di lam. Gan day 6ng méi bi chan doan 13 mic bénh ung thu.
Ong da trai qua phau thuat vai lan, nhung gi¢ van phai séng trong dau dén va khong thé ngit duge. Du
vay nhitng dia tré ay cudi cung ciing da dugc an toan va hanh phic trong mét thé gisi hoan toan mdi ma
khong bi bao lyc btia vy thuong xuyén nhu truée nita. Gio thi ching da thoat ra khoi khu ring hoang da
4y, da thoat khéi nhitng hiém nguy xay ra hang ngay, va cudi cting 1 thoat khdi su tan dc ctia chinh cha me
ching. 0 trudng, tat cd bon tré déu hoc giéi, khong dita nao trong tdm dita tré nay (ba trong sb dé gis da
qua tudi thiéu nién) timg gdp bat ctt mot ric roi ndo. D6 14 mot phan thuéng tuyét voi cho Mike va nhing
gid tri ma cdu da uom mam cho nhitng dita em ctia minh.

Cuodc séng riéng ctia Mike nhitng nim qua ciing khéng dé dang gi, cho du bay git da c6 6ng ba gitipm nom
lii tré (C6 18 cdc ban chua timg nghi vé diéu nay, khi ma ban bé hoc lic méi chin tudi thi tim mot cong viéc
t6t khi da trd thanh ngudi 16n qua 1 chuyén khé vo ciing). Mike phai lam nhiing cong viéc c6 mitc luong t6i
thiéu va thudng mdi ngay phai lam nhiing hai ba céng viéc khac nhau méi c6 du tién dé trang trai cho gia
dinh. Hién gio Mike dang phai lam ca mudi hai tiéng, déi khi con hon nita, va van phai danh thdi gian cho
viéc hoc va phai hoc 16p phu dao dic biét dé bu 1ap nhitng kién thitc hdng tit khi cadu bé hoc. Nhu’ng Mike
quyet tam phai dudi kip chuong trinh cho bang duge. Cau vira méi trai qua dot klem tra so cAp, va toi tin
rang trong nay mai, dién thoai nha t6i sé do chuong va Mike sé bdo cho toi biét cubi cung thi ciu cling da
t6t nghiép phé thong. Hay tin t6i, khi chuyén Ay xay ra, tit ca ching ta sé to chiic mot bita tiéc 16n.

Néu c6 ai trong sb cdc ban nhan duge nhitng tin titc mai nhéit ctia t6i vé Mike, hin céc ban sé cam thay buc
bdi vi thue té 14 cau chuyén ay van chua cé duge mot két thic that tét dep. Didu dé cling t6t thoi. Taéi rat
mimg khi thdy nhidu ban nghi rang minh dang phai gidi quyét nhitng van dé that sy héc biia. Dé 1a viéc
phéi tén rat nhiéu cong stic va thoi gian dé quay ngudce lai qua khit nham lay lai nhitng gi ma hau hét moi
ngudi déu xem 13 mic nhién phéi ¢, nhu hoc vin ching han. Hoic 1a viéc phai mit vai ndm, hay tham chi
cé doi, dé lay lai nhitng nam thang tudi tré da qua.

Khong ai nghi rang & mot miit nao dé, mdi trang viét ciing c¢6 thé lam thay déi téc gid, va dé chinh 14 truong
hop clia t6i - céc bitc thu clia cic ban da lam toi thay ddi. Déi khi t61 hdi dap cho cac doc gia dé cho ho
biét tin vé Mike, bttc thu tra 16i thit hai ctia ho thAm chi ¢dn dep dé va xtc dong hon bitc diu, ching han
nhu bitc thu ctia Jaclyn duéi day:

Thua c6 Paula,

Rét cam on c6 da trd 10i thu chau. Chau rét vui mimg khi biét cudc séng ctia anh Mike gio ddy da on dinh,
dil rang anh Ay han van rat mét nhoc sau mot ngay lam viéc tré vé nha! Ch cidm thiy rat buon cho éng
ctia anh ay. Cach day ba niam, khi hoc 16p nim, cdc bac si phat hién chdu cé mot khéi u ndo 4c tinh. D6
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14 giai doan rat dang s d6i véi gia dinh chau va ci v6i chdu nita. Chau biét ring anh Mike va gia dinh anh
ay dang phai trai qua giai doan khoé khin, va chdu mudn ho biét ring ho khéng hé don déc. Chau sé cau
nguyén cho anh Mike va gia dinh anh 4y, va c6 1& ngay lic nay day ciing cé rat nhiéu ngudi dang cau nguyén
cho ho. C6 thé chau sé giti cho anh Mike mot bitc thu ngan dé béo cho anh Ay biét, rang cé rat nhidu ngusi
biét cAu chuyén clia anh va dang cau nguyén cho anh. Tén chau la Jaclyn Taekema, dang séng & British
Columbia. Néu ¢ lic nao dé di thim anh Mike, c6 ¢é thé vui long néi véi anh Ay rang c¢6 ngudi & Canada
dang cau nguyén cho anh iy dugc khong a? Mot lan nita rat cam on c6 da hoi 4m cho chéu.

Cé mét bitc thu rat diic biét ma t6i da dinh lén tudng phia trén ban lam viéc clia minh tit khi t6i nhan dudc
né. Mot t6 chitc da giti biic thu 4y cho t6i va nhd tdi chuyén dén Mike, vi liic d6 ho khéng cé dia chi clia
cau. Hai dong dau ciia biic thuchita dung nhiing 15i 1& dep nhat ma to6i ting doc.

Anh Michael than mén,

T6i vui mimg dude thong bao dén anh, rang anh da dude chon dé nhan Giai thuéng Hoa Ky nam 1998. Day
duge xem 13 “Giai Nobel Nhitng diéu tét dep”, duge trao moéi nim cho sau anh hiing tham ling, nhitng ngusi
hién than cho tinh cich va tinh than M§. Nhitng ngudi duge nhan giai 1a nhiing con ngudi “binh thudng”,
nhung déng thoi cling 1a nhitng tAm guong ndi bat nhit cho nhitmg gia tri ctia nuée My. Anh da duge Ban
gidm khéo va ny ban Tuyén chon Ruy biang Xanh chon trong sé 688 ting cit vién ciia giai.

Ngudi viét b thu nay ky tén 13 Elizabeth Peale Allen, chii tich ctia Quf Suy nghi Tich cuc va 1a con géi clia
Norman Vincent Peale.

Mike nhén duge Giai thuéng Hoa Ky tai Palm Springs, California, ngay 30 thang 1 nim 1999. Chong to6i
va toi da c6 mit vao t6i hom dé dé vo tay, tung hd va nhay 1én sung suéng cho mot diéu that su tuyét diéu
ma cudi cung ciing da dén véi con ngudi xiing dang nhat ma toi timg duge biét dy. Toi dé, trén dudng 14i
xe tit Palm Springs tré vé, t6i da cé co hoi dé suy nghi vé nhitng thay déi ctia ban than trong sudt thoi gian
t6i va Mike quen nhau, vé cach sébng nhuw mét mén qua ma cau da ting cho t6i. Pa nim nim tréi qua ké
tr lan phéng van dau tién noi cai ban trong géc bép Ay, to6i da danh rat nhiéu thoi gian bén Mike va gia
dinh cau, va ching t6i da tré thanh nhitg ngudi ban than thiét ciia nhau. Hién git t6i dang viét mot quyén
sach vé cudc doi Mike, béi vi téi da hoc dudc nhiéu hon nhiing gl t6i ting biét trong lan dau tién viét cai
bai viét ngin vé Mike cho Nudi dudng Tam hon. Phan con lai ciia cau chuyén dy da giy ra qua nhiéu siing
s6t, bdi n6 kinh khiing dén mitc khong thé tuéng tuong néi, nhung cudi cing lai that vinh quang va dep dé,
dén mitc né van tiép tuc lam tdi kinh ngac - va lam trai tim t6i da tan chay vi xidc déng. Nhung ngay ci
khi dang thuét lai nhitng diéu tdi té nhat trong nhimg diéu toi té duge chdén sdu ay, Mike van khong mot 15
than van vé viéc minh phai déi dién véi bao khé khan trong cudc séng. Téi khong nghi 14 Mike sé mai kho
nhoc nhu vidy. Va d6 ciing chinh 1a nhitng gi van khién t6i phai luon tran trd.

Hém nay day, khi ddnh mot cude xe dai chay tir Los Angeles, t6i van tat radio trong xe, nhu t6i da lam vao
cai ngay dau tién toi dén gip Mike. Trong khi chay xuyén qua man dém, t6i mién man nghi vé cudc doi cta
Mike va cudc ddi ciia t6i; vé su may m&n ma t6i ¢c6 dude trén mdi bude dudng, va vé nhimg diéu binh di,
ching han nhu viéc doc mét quyén sach, hay don gidn 13 mé cai ti lanh, hodic c6 mét cai giudng ém, mot
doi giay dep, va tham chi ca viéc c6 thé ra ngoai khi troi dang mua - nhitng diéu ma t6i cho 1a rat ddi binh
thuong.> Thé 14 mot 1an nita t6i lai phai thé rang toi sé thoi khong phan nan vé nhitg diéu nhé nhit, ngbe
nghéch, vé van &y nita; nhitng didu d6 thuong chi thodng qua théi, 4y thé ma t6i ciing buc doc. T6i ciling
the 1a sé thoi khong xem cudc sébng vo ciing tot dep clia minh 13 chuyén duong nhién nita.

Va bt ctt khi ndo nghi minh dang c¢6 mot ngay ching ra lam sao, toi lai ¢ nhé ring minh tham chi con
khéng biét mot ngiy ching ra lam sao né nhu thé nao.Chua c6 ai ting quiing t6i qua cita s6. Chua c6 ai
tiing ra stic dap that luc 1én cai mat cad da giy ciia téi dé lam cho t6i thém dau dén. Chua cé ai timg gitta
dém b6 toi vao mot cai thiing chita réc va bat t6i phai béi tim thic &n.

Khong, t6i that su khong biét thé nao 1a mot ngay toi té. Va cai con ngudi duy nhét trén thé giéi nay that
sut biét didu dé thi lai chdng bao gio tén thoi gian ngdi than van hay trdch méc ngudi khdc. VA mdi 1an
mit troi moc, toi lai thé rang toi sé c¢b gang tré thanh mot ngudi tot hon. T6i sé ¢b that nhidu dé ngay mot
giéng Mike hon.

Than &i,
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Paula McDonald
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2.C6 niém hy vong
Co6 Kimberly than mén,

Toi 1 gido vieén ctia Trung tdm Gido duc Thanh thiéu nién Hat Delaware, tai Muncie, Indiana. Céng viéc
hang ngay clia t6i 1a tiép xiic v6i nhitng thanh thiéu nién dang chd ngay xét xit. Vi nhiéu t6i khdc nhau nhu
di bui ddi, trém cip, danh nhau, tang trit ma tiy va nhing vat pham phap khac. Céc em chii yéu xuét than
tit nhitng gia dinh bao hanh va cha me thiéu quan tAm dén con cai. Phan lén cic em déu bi dudi hoc, hodc
bd hoc. D6 14 nhitng dita tré thiéu tu trong, thiéu tu gidc va khéng cé muc dich hoc tdp. Khi dudc héi vé
ké hoach cudc ddi hay vé tudi tho, cdc em ching may may hy vong hay quan tdm dén tuong lai clia minh.

La mdt ngudi lam cong tic gido duc, t6i thudng cdm thay bat luc va nan long trudc nhitng hoc vién nay.
Céc em xuat than tit nhitng gia canh khac nhau, dén mitic t6i can phai c6 nhitng “vat liéu” dé két nbi nhing
khéc biét clia cdc em lai v6i nhau dé tao ra mot san choi chung nham théo luan va bay t6 su than thién. Va
Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n nhiéu lan da trd thanh phao ctiu sinh cho t6i. Quyén séch nay 1a mot
phuong tién qui hiém ma t6i c6 thé dung trong 16p hoc dé khoi ddy mdi quan tAm hay chit cdm xic nao dé
con an dau trong cdc em. Tham chi nhitng hoc vién nao trude day chua ting nghi dén chuyén doc sich hay
tim sach trong thuvién cling da héi thim vé cich gitp dd cdc thanh thiéu nién ctia ¢6. That kinh ngac khi
thdy mot cau bé ngdi cudi mot minh hay nhimmg giot 1¢ long lanh trong m&t mot hoc vién tir 1au da tim moi
céch che gidu cdm xiic ciia minh.

T6i sé ching bao gid quén duge em hoc vién rat trim 1ing va ludn 0 rit Ay.Em tir chéi tham gia moi hoat
dong ctia 16p, nhitng budi tu van hay nhitng hoat dong giai tri. Em dén véi chiing t6i cling v6i mot ban céo
trang va dang chd ngay xét xit.Lic ndo tréng em cling mét moéi va ré rang khong hé tin bat ky ngudi 16n
nao. Cudi cing em duge gi6i thiéu cudn sich cta ¢d khi vao 16p ctia t6i. Em béat dau chép lai nhitng bai
tho, doc céc cau chuyén, va cudi ciing 14 chia sé cdu chuyén minh thich véi nhitng hoc vién khac. Nho quyén
sach c¢6 kha ning dong cam véi su ¢d doc clia em, nén em da tim thiy duge mét san choitao co hoi cho em
théo ludn va chia sé cadm xic véi nhiing ngudGi khac.

R4t cdm on Kimberly. Cam on c¢6 da chiing minh cho t6i thay, di mét thanh thiéu nién xuat than tu dau,
dit em Ay da trai qua nhitng chuyén gi, hay dit em 4y sé ra sao, chiing ta van c6 thé téi duge véi em. Céc
em c6 nhitng trai tim luén mong méi dude ngudi khic cham dén. Téi sé tiép tuc diing nhiing quyén sach
clia ¢b trong cac budi hoc & trung tam gido duc nay, va khich 1& mdi hoc vién doc mét bai tuyén chon. T6i
coi trong cac cau chuyén clia ¢d, va t6i biét cac hoc vién clia t6i cling rat biét on cé.

Théan mén,
Kari J. Lee
3.Dy 4n Dai Ruy bang mau vang

Kim, Jack va Mark than mén,
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Ho6m nay ching t6i nhan duge mot thu dién tit clia mot em trai vita méi doc xong cau chuyén ctia ching toi
trong Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n. Em 4y cé ¥ dinh tu t& vao dém hém qua, nhung sau khi xem qua
chuong Nhitng gap ghénh chéng gai quyén sich nay - va nhan ra rang viéc khong phai 1a mét giai phap khon
ngoan - em da nhd ching t6i giti dén cho em may tam thiép cé dai ruy bing mau vang va cdm on ching toi
da cltu mang em.

D1t bttc thu dy khién ching t6i v6 cung kinh ngac, nhung day chi 14 mot vi du trong hang ngan nhimg biic
thu tay, cac cudc dién thoai va thu dién tit ma ching t6i da nhan dude ké tit khi cAu chuyén clia chiing t6i
duge ding trong Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n. Hang ngan con ngudi da dugc citu séng 1a két qua clia
st cong tac dé nang do tAm hon tudi méi 16n, va dé cling 1a 1y do khién ching t6i viét lathu bay t6 long biét
on siu sac nay.

Théng Chin nim 1994, ching t6i gap phai mot mat mat 16n ma bat ct bac lam cha me ndo ciing khé cé
thé chiu dung ndi - dé 1a céi chét ctia con minh. Trong tan cing ndi tuyét vong, Mike, con trai yéu thuong
ctia ching t6i, da tu bin vao dau minh khi dang ngdi & ghé trudc chiéc Mustang mau vang yéu thich ctia
né. Chéau tu két lidu cudc doi vi khoéng biét lam céch nao dé néi ra, hay dé cho moi ngudi biét 1a chau dang
gip khé khin va can duge giip d5. Khi nghe ban bé va nhitmg ngusi dua tién ké lai nhitng cau chuyén vé
cude doi va su cao thuong gian di ctia Mike, ngay ltc dang chat ngit dau khd, ching t6i cling dude an i
phan nao vi nhan thiy rang, du con tré nhu thé nhung Mike da that su tao ra su khéc biét. N&i budn dau
ciia ching t6i dudng nhw khong thé vuot qua va mat mat ciia ching t6i dudng nhu ciing khéng thé nao chiu
dung ndi. Thé nhung, & mdt mit ndo dé, trong nhitng gio phit t6i tim nhat, ching t6i da di theo mot tia
hy vong le 16i, rang bang cach ndo dé ching t6i cé thé tiép tuc cong viec “ban ting va tao khic biét” cla
Mike. Chiing t6i nay ra ¥ tuéng vé mot tAm thiép sé cho phép gidi tré tudi méi 16n dé nghi gitip d6 khi céc
chau khong thé thd 16 bang 16i. Thé 1a Du 4n Dai Ruy bang mau vang da ra doi tit ndi khao khét ctia ching
t61, rang khong con c¢6 ban tré nao gip phai chuyén nhu Mike - va khong con ¢ bac cha me nhiu dung ndi
dau nhu chiing t6i.Du 4n Dai Ruy bing mau vang chinh 14 ngudn an i va phan su ctia ching toi.

Khi cau chuyén ctia ching t6i dude ké trong Nuo6i dudng TAm hon Tudi méi 16n, thu tit va dién thoai da o
at d6 dén. Su hoi dap Ay gitp ching t6i thém hing hai. Ching t6i con lam viéc ban rén hon nita dé nhiéu
tam thiép dén tay nhiéu ngusi hon va thong diép lan truyén dude rong khip hon. Nhan thiy vin con cé rat
nhiéu tré em dang gip dau kho trén ca nude, ching toi rat mong méi dude gitp dd cic chau. Khi ¢6 Kim
goi dén yéu cau ching t6i dich than ké lai cdu chuyén nay cho Nudi dusng Tam hon Tudi méi 16n, ching
t61 rat lo sg. Du sao thi ching t6i van 13 nhitng ngudi cha, ngudi me dang dau khd vi mat con. Khi nhan
¢6 Kim cho biét 1a minh dang c6 co hoi tiép can va cé thé gitp dé hang triéu thanh thiéu nién khéc, ching
t6i da vo ciing sting s6t. Sau nhiéu gid néi chuyén, ching t6i va ¢6 Kim da than thiét nhu nhitng ngudi ban,
va tinh ban iy van thim thiét cho dén hom nay. Chiing tbi sé khong bao gi quén duge cai ngay c¢b goi dén
dé bao rang t6 chiic ciia ching t6i da dude chon dé nhan mét phan tién tai trg trich tit cuén séch nay. N6i
rang kinh ngac trudc cai tin dy thoi van 1a chua di. Khi ¢6 Kim dén Colorado dé trao cho ching t6i tAm
chi phiéu dau tién, ching téi biét rang viéc “tao khéc biét” ctia Mike sé duge truyen di khip dia cau nay.

Ngudi ta da timg néi rang, can cd moét ngdi lang dé nudi mot dia tré.Nhung ching t6i mudn sta lai mot
chiit rang, can cid mot ngdi lang dé ctu mot dia tré. Su cong tac clia ching téi v6i Nudi dudng Tam hon
Tudi méi 16n da lam cho bao tré em va thanh thiéu nién trén khip ngdi lang dia cau nay than phuc. Ching
t6i da chung tay dé citu sdng nhiéu cude doi. Ching t6i c6 luu gitt mot co sé dit liéu vé tat ca nhitng mdi lién
hé ma chiing t6i da nhan duge. Trong dé, 1.247 ngudi da viétthu ké cho chingrang ho da doc cau chuyén
nay trong Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n va quyét dinh khong két lidu cudce doi nita. Hay tudng tuong
xem... 1.247 con ngudi - d6 1a nhitng gi chting ta biét - da dugc citu séng, tat ci 1a nhd ching téi da duge
trao co hoi dé chia sé cAu chuyén ctia minh véi moi nguoi.

C6 nhitng dém khi da 1én giudng, chiing t6i van nghi vé tat cd nhiing gi da xdy ra sau bi kich ctia minh,
nhitng con ngudi duge cttu séng, nhitng thanh thiéu nién va céc bac cha me da duge gitip d5. Gitp con tré
tranh khoi nhimg diéu ma Mike da timg gip phai 1a mot hong phic to 16n. Biét ring minh dang tranh
khéng dé cho nhitng ngudi cha, ngudi me khéc phai chiu ndi dau ma minh ting chiu, biét rang minh c¢6 thé
dén duge v6i mot thanh thiéu nién ding lic, diy chinh 1a nhitng diéu ky diéu gitp cho trai tim ctia ching
to6i van dap nhitg nhip yéu thuong. Ching t6i mic ng Nudi dudng Tam hdn rat nhiéu, vi biét bao co hoi
ma cac ban da trao cho ching t6i dé bién dau thuong ciia ching t6i thanh niém hanh phic duge cho va thau

60



cdm ngudi khac. Ching t6i rdt cdm on céc ban vi tinh ban v su ho trg clia céc ban.

Thén &i,

Dale va Dar Emme

4. T viéc ban banh

Nu6i dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Chting t6i bat dau rat don gidn. Vi la nhitng huéng dao sinh “mau gido”, ching t6i dugc t6 chiic huéng dao
sinh day cho nhiing diéu co ban. Ban banh va phuong phap hoc tap duge xem 13 nhitng didu quan trong &
tudi 1én sdu. Nhung mudi ba ndm sau, ching t6i chang bao gi¢ hy vong 13 Poi Nt Huéng dao sinh sé lam
chiing t6i thay ddi. Thé nhung budc ngoit ciia chiing t6i da dén mot cach khong ngd khi doc Nuoi dudng
Tam hon Tudi méi 16n.

Trong quyén sach nay, ching t6i da biét dén mét chuong trinh c¢é tén goi Duan Dai Ruy bing mau vang
- mot chuong trinh nham ngin chin cic thanh thiéu nién c¢6 ¥ dinh tu sat. Nhitng ngudi sang lap chuong
trinh, Dar va Dale Emme, da mat dita con trai dang tudi thiéu nién vi cdu 4y tu sat. Chiing toi da gip go
ong ba Emme va quyét dinh chuong trinh nay sé 1a cach dé ching t6i gitip dd cong dong.Ching t6i sé tao ra
mot chuong trinh ngan chin cdc thanh thiéu nién tu sat tai Hat Rockland véi sy gitip d& ctia Dar va Dale.
Thé nhung dy 4n Ay héa ra lai gip kha nhiéu khé khin, can phai cé thdi gian va ndé luc thi méi thuce thi
duge. May thay, nhd quyét tam, ching t6i da vudt qua duge nhiing thach thitc dy. Trong hat ctia chiing t6i,
nan thanh thiéu nién t sat dang & cap do cé thé goi 1a “dich”. Chiing t6i dong tinh 1a can phai giai quyét
triét dé “nan dich” ay.

Mbi quan tam dau tién 13 s6 tién ma ba nit huéng dao sinh ching t6i ¢6 thé quyén gép duge. Ching toi bat
dau bang viéc diing nhiing ngay nghi cubi tuan dé di ban nhitng cai banh do Déi Nit huéng dao sinh lam.
Cudi cung, khi banh dugce ban hét, ching t6i nhan thdy moi ngudi dang lam tit thién. Ho quyét dinh 13 can
dap tit ngay “nan dich” nay bing viéc hd trg nhitng chuong trinh nhu ctia ching toi.

Céac doanh nghiép dia phuong trong cong dong ching t6i ciing dong ¥ gitip d5. Ho quyén gép mot s tién
vugt qué nhing gl chiing t6i yéu cau va mong dgi. Hon 6.000 dai ruy bang mau vang da dugc phan phdi
dén cong dong; moi dai déu dude lam tit nhitng chat liéu da quyén gép dude. Cac khach san, cdc hing hang
khong, va cac tiém vai déu gitip dd hét stc nhiét tinh, vi thé gidc mo nay c6 thé duge thuc hién.

Budc ké tiép 1a sip xép lich hoat dong ddi v6i hé théng cic trudng hoc. Ching toi can gi6i thiéu chuong
trinh nay dén v6i cang nhiéu hoc sinh cang t6t.Phuong phap tét nhéat sé 1 nhitng budi gidi thiéu tai hai
truong coéng 1lap va moét trudng trung hoc tu thuc trong ving. Mic dit da danh rat nhiéu thoi gian dé gay
quy va xin trg cip clia cong dong, nhung chiing t6i vAn con thiéu rat nhiéu tién. Mbi trudng hoc, sau nhiéu
it théo ludn va tranh cai, lai trao cho ching t6i mét khoan tién trg gitp cho budi gidi thiéu.

Sau mot thoi gian chuan bi va 1én ké hoach, chuong trinh ctia ching t6i da ra mét vio ngay 5 thang 10 ndm
1999. Chi trong vong cé hai ngay, ching t6i da gui di 3.500 thong diép, rang tu sat KHONG PHAI la mot
giai phap. Ching t6i ciing cho biét rang ¢ nhiéu ngudi san sang gitp dd, ¢6 nhiéu ngudi quan tam, va ding
ngai ngling xin duge gitp d. Ngay hom dé, méi hoc sinh déu ra vé véi mot tam thiép cé dai ruy bang mau
vang va cach st dung no.

Chiing t6i chdng bao gi yéu cau céc hoc sinh Ay cam on ching t6i, nhung ho da lam thé. T nhing giai
bay va hdi dap ctia ho, chiing t6i da nhan dudc nhitng 161 cdm on chan thanh nhit. Ho da ling nghe, da
hiéu va da tiép tuc vui sbng. T viéc ban banh, ching toi da di dén viéc cttu mang con ngudi. Véi su gitip
d3 ctia hoi Nit huéng dao sinh, Nudi dudng TAm hon Tudi méi 16n, va ctia Dar va Dale Emme, chting t6i da
dat dugc thanh tuu to 16n nhat ti trude dén nay, d6 13 giit cho thong diép nay ludn séng mai: tu sat khong
phai 1a mét gidi phap, va: moi ngudi ai ciing quan tAm dén>

Thén &i,

Natalie Cabrera, Deena Ecker va Amanda Nulman

5.Dbiéu quy gid nhat
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Kimberly, Mark va Jack than mén,

Chiing t6i da mat mot trong nhitng thit ctia cdi quy gid nhit cudc dsi minh vio ngay 4 thing 8 nim 1999.
Khi con gai 16n Whitney mudi bay tudi ctia ching t6i mat dot ngot do mot cian bénh vé tim khong thé phét
hién dugc, thé gidi quanh ching t6i dudng nhu v& vun.

Ké tit ngay 4y, ching t6i khong chi phai ¢b géng dé vuct qua trai nghiém dau dén nay, ma con tim kiém
nhitng phic lanh khic. Chung téi biét minh cé dugc mot dita con gii dic biét ra sao, va ching tdi dang
tim hiéu diéu gi khién cho con bé trd thanh mot co gai an tuong dén thé. Nhiéu ngudi da néi véi chiing t6i
vé nhitng viéc lam day ¥ nghia ma con bé dem dén cho nhitng ngudi khac ma trude gid chiing t6i khong hé
biét. Vi Whitney luén nghi dén ngusi khac nén chiing t6i da lap nén mot quy hoc bong mang tén Whitney
& truong trung hoc Mount Vernon. Ching t6i tin rang nhd viéc nay ma ky @c vé Whitney van con duge lwu
gift, va con ching t6i van tiép tuc dugc gitp dé ngudi khic nhu con bé da ting lam.

Muc dich ching t6i viét b thw nay 1a dé néi cho cdc ban biét rang, niém vui ma Whitney da rat ra duge
chinh 1 nhd doc céc quyén sach Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n ciia cadc ban. Con bé da doc Nuoi dudng
Tam hon Tudi méi 16n va méi day 1a Nudi dudng Tam hon danh cho Ngudi yéu vat nudi. Trong cai tii xéach
ma con bé dem theo minh vao ngay cudi doi c6 cudn Nuoi dusng Tam hon Tudi méi 16n I1. Whitney mat
khi dang cting d6i thé duc ctia minh trén dudng dén Cleveland dé tham du Cudc hop Thé duc Olympic danh
cho Hoc sinh Trung hoc. Theo théi quen, Whitney thudng chi dé nhitng gi yéu thich trong ti thé duc cta
minh. Vi thé ching t6i mubn cho cdc ban biét rang, trong nhitng ngay cubi doi, con bé da séng cliing véi
nhitng quyén sach tuyét voi clia cac ban.

Whitney da tang to6i quyén Nudi dudng Tam hon Ngusi Me vao Ngay ctia Me nam 1998, khi t6i bi chan
dodn mac bénh ung thu vi. Déi véi toi, dé 1a quyén sach rat dic biét. Whitney vira 13 mot van dong vién
xuat sac, vita 1a mot hoc sinh giéi. Ching t6i cho rang nhitng bai viét ctia cic ban da gitip con bé tré thanh
mot ngudi tuyét voi nhu thé. Ching t6i hy vong cac ban sé tiép tuc su nghiép cao cd ma cic ban danh cho
tat cd moi ngudi, va dic biét 14 cho gidi tré.

Thén ai

Sherry and Jerry Sharp

Ngay Thit thach 1a moét cude hoi thdo ky la nham bién ddi cude séng ciia gidi tré chi trong mot ngay duy
nhat. T khi thanh lap vao nam 1987, chuong trinh Ngay Thit thich da thanh céng trong viéc chitng minh
stic manh ctia kha ning cho hang trdm ngan ban tré va ngudi 16n trén khip cd nuéc. Qua méot loat cic
tro choi, cc hoat dong va thdo luan theo nhém, Ngay Thit thach da “ha guc” nhitng rao chin chia cit con
ngudi. Va két qua 1 gidi tré da md long minh va hoc cach tin tudng, yéu thuong va giip dé nhau dé tré
thanh nhiing lanh dao nhu ho vén thé. Ngay Thit thach da thanh céng trong viéc nhim dén nhiing van dé
vée bao lue, phan biét ching toc, hit thube, sit dung ma tuy va nhau nhet. Cac cong dong trén khap ci nude
déu da chimg kién nhitng thay déi tich cuc trong céc trudng hoc va céc gia dinh.

Chting t6i chon ra mot cau chuyén vé Ngay Thit thach dé in trong mét trong nhitng cudn sich clia ching toi.
Khi da biét nhiéu hon vé Ngay Thit thach va tdc dong sau sic ctia né 1én gisi tré trén khap ci nude, ching
t6i da quyét dinh trao cho chuong trinh niy mot khoan tién trich tit khodn thu nhd ban quyén sich nay.
Btic thu dusi day 1 ctia Yvonne St. John-Dutra. C6 ay va chong, anh Rich, da 14p nén chuong trinh Ngay
Thit théch.

6.Ngay Thit thach
Co6 Kimberly than mén,

C6 sé khong bao gid biét duge 1a chiing em tran trong tat ca nhitng gi ma c6 va t6 chtic “Nudi dudng tam
hon” da lam nhu thé ndo ddu. Mai dén tan bay git ma ching em van chua hét ngac nhién vé nhing thién
than da xuat hién bén ching em vao nhiing lic it trong dgi nhat, nhung lai can dén ho nhat. C6 da xuat
hién ding vao mot thoi diém khong thé nao tét hon duge nita.

Khi 4y em dang mang thai dugc chin thang. Em cAm thay co thé minh dang phdng lén, ¢ nhu thé minh
¢6 thé né tung thanh hang nghin ménh vao bt cit lic nao vay. P6 c¢é thé 13 mot cuéc mang ning “binh
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thuong”, nhung biét dau ciing cé khac la. Tam thing rudi trudc d6, em tré thanh mot ba me mang thai
ho cho mét ngudi ban rat than, va dita bé em dang mang chinh 1a con ctia vg chong c¢é ay. Trong em luén
tran day cam xtc. Nhiing giot nuéc mit ciia em khong phai 14 nhitmg giot 1& budn, ma tit nhiéu cdm xic
khic nhau. Em khong biét minh c6 da diing cAm va stic manh dé trao di mot dita bé ma minh da mang
trong bung sudt thoi gian dai nhu vo tan 4y khong. Tinh hinh cang thém phiic tap khi em khong thé di lam.
Nhitng cudc hdi thio danh cho gidi tré ma em cling chong dang diéu hanh lai cang qua ning né trong subt
ba muoi sdu tudn mang thai 4y. Nhitng Ngay Thit thach danh phai hoan lai. Tién bac clia chiing em ciing
bit dau can dan.

Trong mdt lic s¢ hai, em da khéc véi ban minh. Em khong biét lam thé nao c¢é thé tiép tuc séng néu khong
lam viéc. Ban da nhin sdu vio mit em, néi v6i em nhimg 16i nhu thé chtta dung toan bo trf tué ctia moi
thoi dai, “Cau dang cho t6 mén qua 1la mot dita con. Chia sé cham séc cau va gitup cdu c¢6 duge viéc lam
trén hanh tinh nay.”

Chua day mot tiéng sau, dién thoai dé chuéng. Chinh c6 goi dién dé bdo véi ching em 1a c¢6 da gt cho
ching em mét tdm séc dé tén Nudi dudng tAm hon Tudi méi 16n. Mot cau chuyén vé Ngay Thit thach da
duge diang trong sich ctia 6. C6 va nha xudt ban HCI da chon trao tién tai trg cho céng viéc ma ching
em dang lam dé chdm dit ndi khé dau va chia ly trong cudc doi ciia nhitng ngudi tré tudi. Nhitng giot nude
mét ciia em lic Ay 1a nhitng giot 16 mimg vui va biét on. Co thé em, lan dau tién trong nhidu thang, cim
thdy nhu nhe bang va day sitc sdng. S6 tién ay dugc t6 chitc “Nudi dudng tAm hon”.. gii dén, nhung em
biét n6 chinh 1a mén qua ctia Chia Troi.

Hai ngay sau em sinh mot bé trai dep nhat trén doi - mot mén qua cho ban ctia minh. Bai hoc tinh yéu ky
diéu ma em hoc dudc tit viéc trao dita bé iy cho ban minh va su déng gép tot lanh ctia Nudi dudng tdm hon
da gitp tao nén moét khéi dau méi cho chuong trinh clia chiing em.

Su6t nhiéu nam lién, Ngay Thit thach - mot ngdy ctia sy ky diéu, doan két va tha thit - chi do em va chdong
diéu hanh, v6i mén qua nhan duge tit Nudi dudng tAm hon Tudi méi 16n va ning lugng téi sinh ma né mang
dén, ching em da huan luyén thém 30 nhan vién mdi, sam trang thiét bi mdi, va trai rong thong diép ve
tinh yéu va hoa binh dén hang ngan thanh thiéu nién ciing nhu nhiing ngudi 16n trén khap thé gisi.

Khong c¢6 chuyén mét Ngay Thit thach dién ra ma khéng c6 sut han gan that su gifta moi ngudi. Chiing em
tu hao rang c6 hang tram cau chuyén duge két ndi thong qua chuong trinh ciia chiing em. Ching toi rat
biét on Nudi dudng tdm hon vi da gép phan lam cho nhiing cau ndi 4y duge hi

Véi su gitip d ctia “Nudi dudng tdm hon Tudi méi 16n”, Ngay Thit thach van dang tiép tuc phét trién.
Chinh nhitng ngudi nhu céc ban da bién thé gidi nay thanh mét noi tét dep hon, va thién than dang & khap
moi noi. Cam on ¢6 vi sy ¢6 mat trén cuéc hanh trinh tao dung mét hanh tinh khong thu hén nay.

Véi tat ca long biét on,

Yvonne va Rich St. John-Dutra

17. Phan 6:gitp P& Moi Ngudi-p3

7.Can cham dit bao luc
Nuéi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

T6i bat dau btic thu nay khong gidng nhu hau hét nhitng btic thu khéc. Toi viét thu nay vi mét 1y do duy
nhéat 1a: x4 ra nhiing 4m tc lau nay chat chta trong long. T6i da cat giit rat nhicu diéu trong subt hai nim
qua - tic gidn, dau khd, va rat nhidu diéu hoang mang, v6 dinh. Dudng nhu ching ai thém quan tdm dén
chuyén giéi tré ngay nay dang phai di phé véi bao van dé khé khin trong cong dong va trong nha trudng.
Tuy chi 14 mot thiéu nién, nhung téi muén trinh bay moét s6 van dé khan thiét vé thé giéi ma ching ta dang
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sébng. D rat mudn thuc hién nhitng thay ddi, nhung thét su t6i ching biét phai bit dau tit dau. Toi ching
biét phai chia sé nhitng van dé nay véi ai, vi dudng nhu khong ai mubn ling nghe ca. Vi thé t6i khong quviée
bay t6 long minh. T6i da ngdi yén, va diéu ay khién t6i vo ciing dau khd.

Céch day hai ndm, trong mia hé trude khi vao 16p chin, t6i da bi hai dita con géi chang hé quen biét tin
cong va danh dap. Téi dang dao choi trén dudng phé vdi ban trai va may dita ban thi gip bon nay. Pau
tién ching théa ma ching t6i bang nhitng 15i that khé nghe. Liic dau, t6i ctt tudng ching lam 1an gi do,
nhung bdng dung chiing hét tudng lén rdi thui ti bui vao mat miii t6i. Moi viée xay ra qui nhanh dén ndi
t6i chdng con nhé gi ca, nhung téi vAn nhé nhu in rang t6i da cau ctu cdc ban va ban trai ca t6i. Thé ma
ho chi dting d6 va ching dAm lam gi c&. May dia con gai 4y rat hung dit v c6 be phéi trong trudng trung
hoc ctia t6i, vi thé ban bé t6i s¢ ching ciing phai. Téi ngd xubng dat va bat tinh. Khi tinh day, toan than
t6i dau dén vo cing, chd nao cing bam tim va quai ham thi khong tai ndo ctt dong duce.Toi ching hidu
chuyén gi da xdy dén v6i minh.

Tu trude t6i nay t6i van sdng binh yén trong mét thé gidi khong hé cé bao luc hay thu ghét, cho t6i ngay
hoém Ay... Nhung gio thi t6i da biét rang & dau cling ¢6 bao luc, va tdc dong clia né thi manh mé va lau dai
vO cung.

Sau vu tdn cong Ay, toi bi trAm cadm va rat hay khéc 16c. To6i chdng mudn di ddu ca va ¢t & rit trong phong,
vi d6 14 nai t6i duge an toan. Nam hoc 16p chin 14 khodng thdi gian day nhitng 4m anh dau dén dbi véi toi.
Tbéi cdm thay long tin ctia minh da bi 1i ban phan boi. 0 trudng, hé khi nao t6i nhin tui né thi y nhu rang
tui né nhin di chd khéc. May thay, Michelle, ban than nhét ctia t6i, da & bén toi va bang moi céch gitp t6i
ding ving tré lai trén déi chan minh.

T6i bit dau quan tAm dén moi chuyén xdy ra xung quanh minh. T6i tré nén nhay cdm truéc nhitng binh
pham ctia ngudi kha dé ¥ thiy mot s6 ban & trudng t6i dang bi nhitng dita 16n hon, manh hon bét nat va
hanh ha. Ludn c¢6 nhitng tran chién san sang nd ra, va ciing luén c6 mot bon san sang vién bat ky mot 1y do
nao dé dé lao vao danh nguoi khéc. Chiing phun ra nhiing 15i 16 tuc tin khiing khiép.Chéng ai thoét khoi su
chiti riia vA cudi nhao ctia ching. Trong trudng t6i cing c6 canh st ddy, nhung su hién dién cfia ho ching
gitip ich cho ai. Dudng nhu ho thich trd chuyén véi cac thay co gido hon 1a di tudn & cdc hanh lang 16p hoc,
noi ma cic ric rbéi thuong dién ra.

T6i bit dau so di hoc, va diém sb ctia t6i dan xubéng déc mot cach tham hai. Khong thé néi véi bat ky ai vé
nhitng gi minh dang gip phai, vi thé cang ngay t6i cang trd nén cAm lang. Cudi cling, ba me toi va tdi ban
vé nhimg gi t6i nén lam, va ching t6i quyét dinh chuyén trudng 1a cich tét nhat. Ba me quyét dinh cho t6i
theohoc mdét chuong trinh hoc doc 1ap va tuy chon.

Quyét dinh nay dudng nhu 1a dong huc thic ddy mot diéu gi d6 bén trong t6i. Dén lic dy toi da rat mét
méi va phat bénh véi cAm gidc tram udt roéi. Vi thé t6i c6 mot quyét dinh. Téi quyét dinh phai manh mé
va binh thudng tré lai. Téi mubn sébng hét minh va vui vé. Téi c¢b ging gip g6 moi ngudi v ra ngoai nhiéu
hon. Téi c6 thém nhiéu ban, va nhitng ngudi ban méi nay da tiép thém stic manh cho t6i, gitp t6i thoi khéc
va bit dau cudi tré lai.

Gio day, toi da 1a hoc sinh nim dau ctia bac phé thong. Toi thudng suy nghi nhidu vé trai nghiém ctia minh
va ve diéu can lam dé thé giéi nay trd thanh mot noi an toan cho tré em. Viéc chdm dit bao lic hoc duong
ngay trong cac truong hoc 1a diéu tAm niém cla toi, va t6i sé theo dudi muc dich nay cho t6i cting. That
phi 1y khié mot hoc sinh vita di bé tit trudng vé nha vita lo s¢ cho tinh mang ctia minh. That phi 1y khi cac
ban nhé di hoc ma trong long cit nom ndép lo s¢ va lic nao ciing can phai “nhin trudc ngé sau”, béi vi ban
bé dong trang lita lam cho ho cAm thdy minh trd nén nhé bé va ching 1a gl trong mét bon ching ca. That
phi 1y khi nhitng ban tudi méi 16n khoéng dam thé 16 nhimg suy nghi ctia minh vi s¢g ngudi khic cé thé ndi
dién va gay han. Su that 13, bao lic tudi hoc tro dang dién ra khip moi noi, va tré em khong cam thiy duge
an toan, ngay cd ¢ moét noi nhu thi tran nhé ciia toi.

Vi dang theo hoc chuong trinh hoc doc lap nén t6i ranh rang hon cdc ban tudi méi 16n khac. Thé 1a nam
ngoai t6i da danh thoi gian dé viét thu cho nhitng ai c6 kha ning gitip dd nhitng ban tré nhu ching toi -
nhitng nghi vién, nhitng nha lanh dao clia cong dong, cac thay co gido, va bay gid 1a cic ban. To6i dang cb
gang néi véi cang nhiéu ngudi cang tét vé cai didu can phai thay déi - va cé thé d6i. C6 thé thay d6i duge
néu tat ca ching ta cting ding day va bit tay lam mot diéu gi d6. Céc ban tudi méi 16n can biét mot vai
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quy téc, can thém nhiéu tu vAn vién, can nhing 16p huéng dan ky ning giai quyét mau thuin va kiém ché
su tic gian. Céc ban tré can xich lai véi nhau, hoc cdch than thién v biét néi 16i xin 18i. Gidi tré ching
t61 can mot noi dé thoai mai tAm su vé moi chuyén: cudc song riéng tu, gia dinh va ban be,nhiing cAm gidc
va cam xtic. Ching t6i can gitip d dé giai téa duge ndi s¢ hii ctia minh. Ching t6i can nhitng 16p day ky
ning giao tiép véi ban bé dong trang lita trong nha trudng. Chiing t6i can nhitng trung tAm cong dong, noi
ma céc ban tré tudi méi 16n c6 thé gap nhau va gitip dé 1An nhau. Chiing t6i can nhitng ngusi 16n day chiing
t6i cach chéng lai bao luc va su thi han.

Hém nay tinh c& t6i xem kénh UPN va mét chuong trinh c6 tén<> Tai liéu tudi mai 16n ban vé chi dé bao
luie tudi hoc dudng do Leeza Gibbons dan chuong trinh. Chuong trinh nay da tao mot an tuong rat tich cuc
d6i véi t6i. To6i mudn gip nhitng ban tré diing cdm dé dé cam on céc ban vi da md rong tam nhin cho t6i
va gitip t6i tim ra duge con dudng giai quyét van dé nay. Gidi phap ay chinh 14 long tét.Nhitng ban tré nay
da quyét tdm xay dung mot cudc séng day long nhan &i va tinh doan két. Va quan trong nhat 1a ching ta
phéi hoc duge cach dbi xir véi nhau bang su ti té va long ton trong.

T6i da timg bi bd roi trong ndi dau dén va cdm gidc co doc. Gios diy to6i quyét tAm ngin chin, khong dé
cho nhimg gi da x4y ra véi t6i lai xay ra cho cac ban tré khac. Téi da bat dau bang btic thu nay. T6i mudn
tao su khac biét va t6i can sy gitp d. Xin hay giip t6i gii thong diép nay dén cac ban tré khac, dé tat ci
chiing ta c6 thé cting nhau thic hién mét chuong trinh vi duong phé an ninh va vi trudng hoc an toan. Hay
gitip cho tiéng néi clia t6i dén dude véi moi ngudi.

Théan ai,

Ashley Sims

8.Cé4c em da hoc viét vin nhu thé nao?

Nuéi dudng Tam hon Tudi méi 16n than mén,

Ngay nay, céc gido vién dang khéng ngling tim kiém gidi phap dé thic ddy thanh thiéu nién doc va viét, dic
biét 1a nhitng hoc sinh nao sg¢ doc sach va viét van nhat - nhitng em cé nhiém vu phai vugt qua nhitng bai
kiém tra quy dinh. Sudt nhiéu nim qua t6i da khich 1é céc hoc sinh ciia minh chim doc séch va tap viét
bai dé xuit ban, nhung téi nghi rang cdc em ludn cdm thiy “ba c¢b gia day Van” nay chi dang c¢b lita cho
céc em lam viéc nhidu hon ma théi. Nhung gio thi cdc bai viét clia cdc em hoc sinh ctia téi da xuat hién
trén céc 4n pham trén khip ca nude va trong cubn sachNudi dudng Tam hon Tudi méi 16n méi nhat cla cac
ban. T6i cdm thdy nén chia sé thanh céng niy véi cdc dong nghiép va phai thita nhan ring thanh qua nay
c6 duge 1a nhd vao bo sach Nudi dudng Tam hon Tudi méi 16n clia céc ban.

Téi doc duge cac cau chuyén trong bo sdch nay trong chuyén bay ra nudc ngoai. Lic dau t6i tim dén cudn
Nu6i dudng Tam hdn Tudi méi 16n véi hy vong sé tim dude d6i ba cAu chuyén nao d6 c¢é thé doc cho 16p
“hoc sinh chdm tién” ctia minh nghe. Liic dén san bay Frankfurt, nuéc mét t6i vong quanh, khién nhiéu 4nh
mét gan d6 cit nhin téi day thic mic. Néu nhitng cau chuyén nay tdc dong dén toéi nhu thé thi chic chén
ching cling sé cuén hit nhitng hoc sinh & nhiing 16p hoc ma cic gido vién ngan day nhat. Nhung tdi ciing
biét rang: (1) T6i sé khong nhan duge dong nao trong quy ciia truong dé mua nhitng quyén sach nay cho
hoc sinh, vi hau hét cdc quy déu dang danh dé chi cho viéc mua méy vi tinh, (2) Téi chi c6 thé déu déu kiém
dit s6 sach néu khong c6 “ngudi canh git” may photo cuc lwc phan dbi, va (3) Céc hoi dong trong trudng
chap thuan mua tat ca céc sich gido khoa, nhung véi nhitng “hoc sinh cham tién”, nhiing tai liéu can thiét
lai hiém dén ndi bat ky tht gi dung dudc cho viéc day thém cling dude xem 1a tai liéu quy, diic biét néu gido
vién bé tién tui ra mua.

Trén khap cé nudc, cic mdi ndm phai bo ra tit 300 dén 500 dola tién tii dé mua tai liéu gidng day. D6i voi
t61, v6i ba 16p “hoc sinh cham tién” ma t6i duge xép lich day vao mia thu, mdi xu t6i boé ra dé mua bo sach
Nuoi dudng Tam hon Tudi méi 16n cho 16p déu vo cling dang gid. Vi thé, cam trong tay cudn so thué ctia
truong va mot td gidy dé nghi gidm 10% gid bia cho gido vién, t6i dit mua 35 cudn & ciita hang sich Crown
trong ving. Sau dé t6i bt dau sip xép céc cau chuyén dé tao thanh nhimg dong luc thic day hoc sinh lam
cac bai van.

May thay, sach da dén sau khai gidng mot tuan, va t6i da chon duge mét vai truyén phit hop dé doc cho
céc hoc sinh ctia minh. Té6i yéu cau cdc em théo luadn vé ¥ nghia ciia truyén, vian phong, quan diém, tinh
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mach lac v giong diéu clia ngudi viét trudc khi budc vao bai lam van dau tién. Thét ngac nhién khi thay
nhitng “hoc sinh chdm chap” iy da doc say mé va cht tAm hon cd mot gido vién nhu téi ddy. Mot sb em
tham chi con ngdi lai trong 16p sudt gid &n trua dé doc mot cau chuyén duge mot ban khéc gidi thiéu cho.
Phai néi that 1a c6 mot vai quyén da khéng canh ma bay, thé nén t6i danh phai lam ban nhitng cudn con
lai bang cach viét tén minh trén bia va déng dau tén ciia truong bén trong. Mbi khi c6 tiét Van, mot hoc
sinh s€ 1én trude 16p Va doc mét cau chuyén,. Viéc doc to cho ngudi khac nghe 1a mot ky nang ma nhing
“doc gid mién cudng” ay trudc nay von khong thlch tap luyén. Sau dé ci 16p sé doc tiéu st ngén clia ngu’dl
viét & phia sau sach, roi viét cAm nghi ctia minh vé cAu chuyén do6, “bai hoc” rit ra, va nhitng y tudng viét
bai clia riéng minh trong mot quyén nhat ky.

Nhitng gi dién ra tiép theo sau d6 that la than ky! Céc em rat yéu thich nhitng cAu dé tit truéc moi cau
chuyén, thé nén tdi dé nghi cdc em viét lai nhitng cAu yéu thich ma cic em da nghe duge, doc duge, va cudi
cing 13 sé diing dén chiing khi céc em lam viin. Néu nhu Mick Jagger c6 thé viét thi chic chin cdc em ciing
c6 thé viét hay suu tam duge nhitng cau trich yéu thich ctia minh. Phai thita nhan rang, c6 mot s6 em da
lam viéc nay mot cach qua loa, chiéu 1é. Nhung t6i khong cit x cac bai viét clia cdc em. Trai lai, toi khuyén
khich céc em viét cho ding va nhé ring cac bai viét phai da dang, thu hat duge moi lta tudi, va c6 tinh
thuyét phuc néu nhu muc dich cudi ciing clia céc em 13 bai dugc dang.

Tiép sau chiing toi 14y nhitng tit ngit trong sach ra va cho vao von tit ngit dé chuan bi cho céc ky thi dai hoc.
Khi khdm pha ra mot sb tac gia viét bai cho Nudi dudng Tam hdn Tudi méi 16n dang sébng gan ching t6i,
& Columbia, Maryland, thé 13 ching t6i moi Amanda Dykstra dén 16p dé doc va théo ludn bai tho ctia em,
bai C6 gai bén cita. Amanda c6 niém dam mé viét lach va viét rat mach lac; em néi véi cac hoc sinh ctia t6i
rang cudc dsi em da thay ddi rat nhiéu ké tit khi bai the d6 dugce ding. Amanda ké vé nhimg lan em di ky
sach cho doc gid, vé nhitng phan thudng va nhiing 14 thu ma em da nhan duge, va vé sut ndi tiéng ma bai
tho dai mét trang da dem lai cho em. Khong can phéi néi thém, cdc hoc sinh rat ngac nhién khi tan mét
nhin thiy mét c6 bé trac tudi cdc em lai 1a mot “tac gid cé bai dude didng” trén sich béo toan qubc.

Céc em hoc sinh ciing rat ngudng mo nhitng ngusi néi tiéng ma cic em biét va da viét cho cudn sach nay -
nhitng ngdi sao nhu Bill Cosby, Jennifer Love Hewitt va nam dién vién Clifton Davis. Cac em quyét dinh
ciing sé& viét thut cho nhitng ngdi sao nhac rock, cic anh hiing thé thao va cic guong mit chinh tri yéu thich
ciia cdc em, dé dé nghi ho giii cdc cAu chuyén clia ho cho ban bién soan sidch Nuoi dudng Tam hon, véi hy
vong rang rdi cdc ban cling sé bién soan mét cudn sich vé nhitng ngusi ndi tiéng ay.

Sau khi doc xong nhitng cAu chuyén trong chuong Trong Gia dinh, cdc em quyét dinh viét nhitng 15i ca nggi
va th cdm on dén cho cha me minh. Nhiing btcthu y da dude giti qua buu dién dén cho céc bac cha me va
sau d6 1a giti dén cic td bdo dia phuong dé xuat ban nhan dip Ngay ctia Me, Ngay ctia Cha, va Ngay cla
Ong Ba. Khéng can phai néi thém, cic bac phu huynh déu v6 cling ngac nhién. Hau hét déu thita nhan 1a
ho rat xic dong truéc nhitng suy nghi va nhitng k¥ niém ctia con cai ho. Mot sb bai viét duge giii cho tong
bién tap td Senior Edition, U.S.A. & Boulder, Colorado, vd méi khi c6 bai duge ding, toa soan lai giii cho
céc tac gia - hoc sinh nay nhitng tAm séc tién nhudn bit nho nhd. Ké tit d6, cdc em hoc sinh da khuyén
khich cha me viét va giii cdc cAu chuyén ctia ho cho Nudi dudng TaAm hon.Jessica Parsons, mét hoc sinh 16p
chin, da thuyét phuc cha minh viét lai k¥ niém ctia éng vé ngay c6 bé ra doi va giii ddng bdo. Trong mot
budi hop phu huynh vao miiathu no, hiéu trudng trudng da thong bdo rang ciu chuyén clia 6ng Parsons
dang dugc duyét dé chuan bi in trong &n phdm méi clia cdc ban vé trach nhiém lam cha me.

K&é tir d6, céc em hoc sinh da viét nhiéu hon, bién tép k¥ ludng hon trude khi giti diang, va vé nha thuyét
phuc cha me viét bai ca nggi con cai va ca nhitg chuyén khéc nita, ké ci tho. Céc bac phu huynh da giri
nhitng bai viét ca nggi con cii ciia ho cho t6i, bai ndo ciing c6 ky tén, déng dau dang hoang. Vao ngay hoc
cudi ciing trong thang Sau, céc hoc sinh da doc to 1én nhitng bai khen nggi ma cha me viét cho ching. To6i
nghe thiy cé mot hoc sinh néi thé nay, “Minh chua bao gid biét duge 13 ba me minh nghi nhu thé vé minh
day” Vao ngay hom d6, ching ai trong ching t6i rdi khéi 16p hoc ma mét khong d6 hoe; mot sb em con gt
bai viét ctia cha me minh dén ban bién tap ctia cdc ban. Dén bay gid thi khong chi cdc “hoc sinh cham tién”
huéng duge niém vui Ay, ma ca nhing hoc sinh giéi cia téi va céc 16p chuyén khéc ciing bat dau duge du
phan. Cac phu huynh céng nhan rang, 1an dau tién ho cdm thiy minh dugc tham gia vao chuong trinh viét
van cla con céi.

Trong 16p hoc cta t6i, bo siach cia cdc ban con c¢6 mot tac dung khac nita.Dua vao cac cdu chuyén trong
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sach, t6i da t6 chitc nhitng cudc thao ludn dé phan tich tic dung nghé thuit clia cic cau ddi thoai, céc cau
chit dé va cac chi tiét hu cAu trong tic pham clia cdc em dé gitp cac bai viét sau c6 chat lugng hon va cé
kha ning dudc xuat ban. Cac cuong Tinh yéu, long t6t va Tao ra sy khac biét da khich 1& nhiéu hoc sinh
hoi tudng va viét lai nhitng né Iuc tinh nguyén ciia chiing cho tap chi 1.000 Points of Light Foundation ctia
cuu Téng théng George Bush. KhiNudi dudng Tam hon Tudi méi 16n II vita duge phat hanh, t6i da mua
mét bo khac cho 16p, va céc em bit dau so sanh va tranh cai xem cudn nio c6 nhing bai viét hay nhét.
Chiing tham chi con tap hgp nhitng bai ching yéu thich va viét tém luge vé cac cau chuyén nay cho ban tin
ciia trudng. Trong bai hoc MAt di tudi thociia toi, bai viét Ngay clia nhitng cai hop cic tong ciia Eva Burke
14 cAu chuyén duge chiing yéu thich nhat; trong bai hoc Thé thao, cAu chuyén Ngudi chi huy c¢6 dong clia
Marsha Arons lam céc em nit khong ngét sut sit, trong khi Tt CAy nang dén Ngudi chay dua ding cip thé
gidi lai thu hit hau hét cic em trai.

Mot ngay no, tinh cd trong Ngay Hién chuong Nha gido Qubc gia, chiing t6i doc cdu chuyén “Em mubn cam
on ¢d” ctia Diana L. Chapman c¢6 dong két thtic 13, “C6 18 cac ban [doc gid] nén cam on ¢b gido [ngudi gido
vién ma ban yéu quy] trude khi qué tré” Sau khi nghe xong cAu chuyén 4y, cdc em hoc sinh dé nghi duge
viét thit cAm on nhitng thay c6 gido ma cdc em yéu mén. Va céc gido vién ay da hoi ddp mot cach cam dong
va chan that. Mot s6 gido vién dén thoi diém Ay dang séng trong vién dudng lao da goi dién hodc viét thu dé
thira nhan rang, “Day la lan dau tién t6i nhan dude mot 15i cAm on ciia mot hoc sinh ci, va t6i da bat khéc.”
Sau dé doc dén bai Hen ho va cdc mbi quan hé, r6i bai doc T6i da tdp hén nhu thé nao ciia Mary Jane West
Delgado, méi hoc sinh cfia téi lai viét vé nu hén dau tién cia minh, va ching t6i da g mdt s6 bai hay nhat
cho Washington Post dé chao mimg Ngay Lé& tinh yéu sip dén. Hay tudng tuong su ngac nhién va vui miing
ciia cdc em khi mot s6 bai dudge ding va dén dude véi ban doc trén ca nude. Cac hoc sinh dang biét duge
gid tri clia viéc viét cho mot cong chiing van hoc 16n hon, vugt ra ngoai gigi han ban bé dong trang lta, cha
me va thay c¢d ctia ching. Mo6i 1an t6i yéu cau cdc em néi vé nhitng tién bo trong viéc doc sich, kha nang
thao ludn nhimmg bai viét c6 ¥ nghia va sing téc truyén ngin, cdc em Ay déu khing dinh ring nhd c6 Nudi
dudng Tam hdon Tudi méi 16n ma cic em da duge biét vé nhitng chii dé ma céc em khong thé thao ludn cdi
ma trong cac gio hoc khéc. O mic do6 nao doé, viéce lien hé cac “chii dé cAm ky” d6 véi gis day Van ciia toi
da 1am cho cdc chtt dé nay duge ban quan tri nha trudng chdp nhan, va ching téi ching khi ndo bi méng vi
da “vuot ra ngoai gido 4n da dude quy dinh” ca. Cit cho ring céc van dé vé dong tinh, su khac biét, thanh
kién, tinh duc, long 4i qubc, tén gido, t1t t&, nghién ma thy, bao hanh, c6 don va phan biét déi xi 14 nhiing
dé tai néng, nhung khi hoc sinh cia cdc ban dang doc va viét - mot viée chua tig x4y ra, va cdc phu huynh
nhin thay tén con minh dugc in trén sich, bao - thi di ¢6 mudn ho ciing khéng thé phan dbi dugc.

Bai hoc rit ra duge 14 néu méot gido vién chon duge nhitg bai van tuyén phit hop thi nhitmg didu ky diéu
sé xuat hién. Téi khong yéu cau cic em phai doc va phat biéu vé bai La co ciia téc gid Whitman, ma thay
vao d6 14 nhiing cau chuyén hién dai ngan ding day long ciia céc em, 16i cudn cdc em, néi bing ngén ngit
ciia cac em, va chting minh cho thay rang ca nhitng nha vin tudi muc tim cling ¢6 thé 16i cuén ban doc trén
c& nude. Qua thanh céng clia cdc em, i thudng dude moi dén chia sé kinh nghiém véi cac dong nghiép &
cac hoi nghi Gido vién Ngit vin ctia Hoi dong Qudc gia. hoc nay da gitp céc hoc sinh & cac ky thi qubc gia
nang cao diém sb ctia minh, va téi ¢ thé néi véi cdc ban rang hoc sinh trudng t6i néi tiéng 1 viét vin hay.
Sydney Fox, hoc sinh ctia t6i, xuat than trong moét gia dinh da nhiéu ndm lam viéc v6i nhitng ngudi vo gia
cu va ngheo khé trong ving chiing t6i dang séng. Em da viét vé mot mbi quan hé tudi muc tim trong cau
chuyén c6 twa Terri Jackson. Va khi em doc cau chuyén nay trudc 16p cich day hai nim, t6i biét chic la
n6 c6 stic 161 cudn dé duge duwa vao Nudi dudng TAm hon Tudi méi 16n II1, va ding nhu véy, ban bién soan
cia cdc ban da chidp nhéan in né. Céch day vai thang, sau khi Tudi méi 16n III duge phat hanh, Sydney da
c6 tén trén bao chi dia phuong, xuat hién trén TV va t6 chitc hai budi ky tén sach - mot budi & hiéu sach
Barnes and Noble trong ving va mot budi & truong ching t6i. Béng nhién, gidc mo dude in bai trong mot
cudén sach ban chay khip nude tré thanh mot muc tiéu thuc té cho hoc sinh cia ching t6i.

Mua dong vita qua, mudi ldm em hoc sinh cudi cAp ctia ching t6i da xudt ban cudén hop tuyén cic truyén
ngén ciia chinh céc em c6 tua Icarus bay 1én, dude Trung tdm Luit P6i nghéo mién Nam & Montgometry,
Alabama tai trg phan 16n.Cudn sach moéng nay néi tiéng trong ving chiing t6i dén ndi mot trudng dai hoc
dia phuong da yéu cau doc cho cic tan sinh vién nghe trong budi dinh huéng ctia truong. Cudn sach nhé cd
c4i bia mau d6 nay da dem lai cho céc gido vién va phu huynh niém hy vong rang céc hoc sinh hém nay cé
thé tién dén nhitng tam cao méi trong viéc doc, viét va xuit ban.
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Sau nhiéu ndm khich 16 hoc sinh viét lach, khong 16i nao cé thé td néi niém tu hao ma toi c6 duge khi nhin
thay tén cidc em dudgc in trén sich, bao.

Dén miia thu nay toi sé nghi huu, va t6i cdm thiy da cé dude mdt chit thanh cong nao diy trong viéc dua
duge it nhdt mot hoc sinh cia minh c¢6 bai trong loat sach ctia cdc ban. Hy vong séch clia cdc ban sé ching
bao gi dinh ban béi vi chiing t6i, nhitng gido vién day van, da nhan thiy dudc sitc mé hodc cia chiing. Rat
cam on céc ban da gitp to6i bién nhitng gidc mo thanh hién thuc.

Thén &i,
Kathy A. Megyeri

T4i bat: Nam nay, cé6 mot diu ngoai mong dgi da xdy ra khién t6i cang suy nghi nhiéu hon vé tam quan
trong ctia nhing 15i ca ngdi, ching han nhu dem Nudi dudng tAm hén Tudi méi 16n dé lam nhitng bai hoc
cho hoc sinh. Khi trd vé nha sau chuyén nghi déng, t6i da nhan dugc 14 thu nay do phu huynh ctia mét em
hoc sinh gtii dén.

Me ctia Christopher da mat dot ngdt trong lic ngli vao dém Vong Gidng sinh. Chris va téi da rat dau
khé va suy sup khi me cfia chdu va ciing 1a ngusi vg chung séng véi to6i sudt 27 nam qua da dot ngot
qua doi. Trudc tién, t6i mudn duge cadm on c6 vi da quan tdm dén cdm xic clia chiu subt thdi gian
khé khan nhat nay. Nhitng 10i ca ngoi Chris viét cho me chiu trong bai tip c6 ra vao ngay 21 thang
Musi hai, chi bén ngay trudc lic me chdu mat, da lam me chiu rat xtic dong, dén ndi me chiu da viét
mot bai ca ngoi dé dap lai con. Trong 1& tang clia vg t6i vao ngay thit ba vita roi, vi truéng ban tang
1& da doc bai ca nggi Chris viét cho me chdu va bai me viét cho con. D¢ la gidy phit rat xic dong doéi
v6i t6i, va t6i xin cdm on ¢6 vi da ra bai tdp nay. Ching t6i khong ngd rang phai can bai viét nay sém nhu vay.

18. Phan 6:gitp P& Moi Ngudi-p9 - End

9.Tudi mudi lam tu tin
Nu6i dudng tAm hon Tudi méi 16n than mén,

Tuan vita roi, khi t6i dang doc trang cudi cudén Miia ong ctia Myla Goldberg thi dién thoai dé chuéng. T6i
say mé doc dén ndi khi nghe tiéng chudéng dién thoai, t6i cit ngd dé 1a tiéng chudng bio gid clia cai 1o nudng
banh. Tbi lao voi vao bép dé kiém tra mén banh x6p nuéng t6i dang lam cho chuyén da ngoai cudi tuan.
Thét budn cusi 1a bot banh vAn con nhio, va “ddng hoé dinh gis” clia 1o van khéng ngiing reo du t6i da mé
ctia 16 ra. May thay, t6i cling kip nhan ra dé 13 tiéng chudéng dién thoai trude khi may tra 15i tu dong bat
lén.

Qua that, cudc goi clia céc ban da lam to6i rat ngac nhién - khong chi vi da lam t6i thtc tinh khéi ludng
mé ddm cudn tiéu thuyét, ma con 1a vi téi da mat lién lac véi cdc ban ké tit khi chuyén nha dén Michigan
cach day ba nim, vao mila he sau 1lan dau tién Nudi dudng tAm hon Tudi méi 16n ra mit céng ching. (Dia
chi e-mail ctia t6i da thay d6i ciing véi sb dién thoai va dia chi nha, d6 14 1y do tai sao nhiéu ngudi ham mo
Nu6i dudng tAm hon viét thu cho t6i da khong nhan duge hoi Am. Xin 16i tat ca cac ban!) - Vi thé, cudce goi
dién thoai nay chinh 1a mét tiéng chudng bao thitc qua khit clia t6i, va cling 13 mot su ngac nhién thd vi.

Céc ban mubn biét vé& cudc sdng ciia to6i. Vang, cudc séng cla téi kha Iy thd. Téi da t6t nghiép Trudng
Trung hoc West Ottawa hoi thang sau va sé bt dau cudc doi ctia mot tan sinh vién & Pai hoc Hope vao
cudi thang nay. (C6 that 1a ba tuan da tréi qua roi khong nhi?) Toéi da tdn nhidu thoi gian dé phan loai
cac mén do cat trong cac tli, hdc ban va cai kho dudi gam giudng ciia t6i, dé quyét dinh xem cai gi sé theo
t6i dén noi ¢ méi tai Gilmore Hall va céi gl sé & lai. Nhung thudng thi téi rat khé xit - t6i von 1a mot ngusi
séng tinh cdm, va thudng gitt lai nhitng bttc thu, nhat k¥, cdc vat luu niém nho nhd chita day ky niém. Tuan
roi, t6i tim thiy mot cai hop dung gidy trong tii, bén trong la nhitng mén d6 ma toi da lam nidm t6i musi
lam tudi: nhitng canh hong doé ép kho lay titr déa hoa cai & nguc, mot xap e-mail in ra day hon 3cm, c6 ci
mot hop thit déng hop chua khui va ngay hét han da qua dé da hang thé ky rdi. Ca budi chiéu hom Ay t6i
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nam dai trén tAm tham trong phong riéng, xem xét timg mén dd va nhé lai nhitmg cau chuyén gén lién véi
ching. Nam 16n x6n duéi ddy hop 13 mudi bén tAm phiéu danh muc viét day nhiing dong chit nguéch ngoac
ctia t6i. Téi chang thé nio hiéu ndi minh da viét gi, mai cho dén khi tim thiy tam c6 danh s6 1 & goc trén
bén tréi, v & phdn trén ciing ctia tAm phiéu 4y t6i c¢6 ghi “BAI DIEN VAN O TRUONG SHERWOOD.”

Nhitng tAm phiéu danh muc nay duge dung lam sgi diy citu sinh cho t6i vio mot ngay thang 10 ndm 1997
khi t6i tham du tiét Vin v6i cd6 Megyeri ¢ Trudng Trung hoc Sherwood. C6 Megyeri da viét thu cho t6i
ngay sau khi Nudi dudng tAm hén Tudi méi 16n dude xuat ban. C6 da mai téi dén cac 16p c6 day dé chia sé
nhing kinh nghiém lam thé nao dé bai viét cita téi - C6 gai bén cita - duge ding.Lic iy to6i da nghi rang,
Sang kién diing quyén sich nay dé gitp bon tré ham thich viét lich that hay lam sao! nén téi da nhan 15i
ngay ma khong phai nghi nggi dén gidy thit hai.

RO toi lai bit dau cam thiy lo sg. Toi chang la gl v6i viée diing truée khan gid; trong cdc chuong trinh vin
nghé va kich nghé cia trudng, toi da ching trinh dién trude doéng ddo khan gid roi con gi. Thé nhung d6 1a
trong nhing thinh phong t6i 16 m& méa dén san khau 16a hét ¢ mét t6i kia, va lic 4y t6i ddu c¢6 thiy ro mat
khan gid. Con ding nay, téi thdy ré mit moi ngudi va khong cdch ho mét khodng xa, thi lai 14 moét chuyén
khéc. Téi von 1a mot hoc sinh nhat cay, toan liu ludi trong cac lan kiém tra vin dap hay bat ky tinh hudng
nao ma toi phai déng vai “c6 gido”. N6i chuyén truée ddm dong that su chang dé dang gi dbi véi toi!

Thé 13 t6i tu viét ra mot kich ban, mét kich ban gitp tra 16i nhitng cdu héi clia cdc ban clng 16p va cac
phéng vién ctia may t3 béo dia phuong: “Bai tho C6 gai bén ctta cia t6i duge dang trén mot dién dan danh
cho céc téc gid tudi muc tim, do ¢6 Kimberly Kirberger 14p ra. Vang, t6i viét bai tho iy dua trén nhiing
kinh nghiém c4 nhan ctia minh. T6i mong mudn duge trd thanh mét nha vin. Va theo toi, phuong phip dé
nang cao ky ning viét lach 1 hay viét mdi ngay.”

Cho dén tén bay gid t6i van con cam thay hodng hét vi su tu tin Ay - su tu tin ma nhd cé né téi da thau
tém dude nhitng 161 phat biéu d6 vao danh muc Nhitng su that khong thé tranh cai - nhat 1a tit khi t6i biét
tu vin minh bing nhimg cau héi dai loai nhu: Minh da xoay x& thé quai ndo ma bai ciia minh dude ding
viy nhi? Minh tim thay ngudn cdm htmg tit ddu? Minh mubn lam gi v6i phan doi con lai? Lam thé nao dé
nudi dudng dude cai tai ning bé tay ctia minh dé né c6 thé phat trién, dom hoa, va két trai?

Mot phan trong toi khéng chdp nhan viéc minh - mét dita con gai mudi 1dm tudi - 1a mot dtéa tré ngd nghéch
duy tam; phan kia lai khao khat muén cé dude su tu tin; vd mot ¥ nghi khac cho rang tinh quyét doan la
do di truyén, c6 1é t6i nga vé phan nay nhiéu hon. Pau mua he nay, c¢d gido day thdi séo ciia t6i c6 dé nghi
t6i day kem cho mét s6 ban khic. “Em da hoc duge nhiéu rdi,” ¢ néi, “va day 1a cdch hay nhit dé ciing
¢ nhitng gl em da biét. Rdi em sé ngac nhién véi nhitng gi em cé thé hoc dugc tit cic em hoc sinh clia em
day”

Y tuéng nay khong chi giéi han trong viéc gidng day Am nhac, hay thadm chi trong viéc day cdc mén khac
ciia mot 16p hoc, ma con phit hgp véi nhitng ai da timg chia sé véi ngudi khac mot vai hiéu biét hay chit it
161 khuyén. La tac gia ctia C6 gai bén cira, t6i da day cho ngudi khac bang cich chia sé nhiing trai nghiém
ctia minh. Bai hoc & diy cé két thic md, t6i chi cé thé bay to6 cAm gidce tiéc nudi dbi véi ngudi hang xém
ctia minh, nhung t6i khong thé néi cho doc gid biét téi cAm thiy ra sao. Tuy nhién, t6i chiu trach nhiém vé
nhiing cam xitc ma t6i da bay to.

Cung nhu vay, khi ding truée cac hoc sinh ctia ¢6 Megyeri cadch day ba nam, t6i da déng vai tro cia mot co
gido bang cach chia sé kinh nghiém ctia minh.Céc ban da héi toi rat nhidu cAu théng minh; t6i khong biét
cau tra 16i ndo ctia minh cé thé gitp ich cho nhitng ngudi thong minh &y, nhung t6i biét rang, dbi véi toi,
nhing cau héi dé da khéng dinh nhitng gi to6i biét sé trd thanh su that. Vao ngiy hom 4y, Sydney Fox, mot
hoc sinh ciia ¢c6 Megyeri da khién t6i ngac nhién khi dua cho t6i ban théo cdu chuyén Terri Jackson. T6i
chiic rang roi minh sé nhin thiy ciu chuyén nay dudc in trong mot &n pham Nudi dudng tAm hon Tudi méi
16n nao dé tuong lai.

D1t sao ching nita, khi ngdi trén san nha - xung quanh 1a bao nhiéu tht ma mét vai ngusi sé goi dé 1a “dd
tap nhap” - va kep mudi bén tdm phiéu danh muc lai v6i nhau roi dit ching lai vao cai hop dung gidy, toi
cdm thay vo cing biét on nhitng mén d6 da nhéc t6i nhé vé sy tu tin minh ting ¢ ndm mudi 1dm tudi ay.
Cé 18 16i mai day toi sé ¢ thanh mdt nha vin, hodc néu khéng thi cé 1& s& c6 mot naoi nao dé trén thé gisi
nay danh cho mdot gido vién day van.
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Thén ai,
Amanda Anne-Marie Dykstra
1. Nguyén gbc 1a Educational Testing Service.

2. Mot loai chat héa hoc c6 trong co thé con ngudi, bao gdm nhitng héc mén va vitamin,.. C6 thé dung dé
dua vao co thé ciia cac van dong vién dé cai thién siic manh ciia ho: chét tang luc (ND).

3. Tén cta bai hat “Wonderfull Tonight”.

4. Mét bénh di truyén lién quan dén dudng ho hap nhung giy anh huéng dén nhiéu co quan khéc trong co thé.

Doc va tdi ebook truyén tai: hitp://truyenclub.com/day-la-mua-cua-tinh-yeu
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